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 رؤية البرنامج   .1

الريادة محلياً وإقليمياً في مجالات التربية البدنية وعلوم الرياضة، وتحقيق التميز الأكاديمي 
ية متطورة تعتمد على الجودة والابتكار والبحث العلمي، بما والمهني من خلال برامج تعليم

 .يسهم في إعداد كوادر قادرة على تلبية احتياجات المجتمع المعاصر
 

 

 رسالة البرنامج .2

تلتزم كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بإعداد كوادر تعليمية ورياضية متخصصة تمتلك 
قديم تعليم نوعي يعتمد على التقنيات الحديثة والبحث الكفاءة العلمية والمهارية، من خلال ت

 .العلمي، بما يسهم في خدمة المجتمع وتلبية متطلبات سوق العمل
 

 اهداف البرنامج .3
  .إعداد خريجين مؤهلين أكاديمياً ومهنياً في مجالات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 لبة. تنمية مهارات البحث العلمي والتفكير النقدي لدى الط 
  .تطوير البرامج الأكاديمية بما يواكب التطورات العلمية والتكنولوجية 
  .تعزيز استخدام التقنيات الحديثة في التعليم والتدريب الرياضي 
  .دعم القيم التربوية والأخلاق المهنية والعمل بروح الفريق 
  .تطوير البيئة التعليمية والتدريبية لتحقيق جودة التعليم 
 مي مع المؤسسات المحلية والدولية. عاون العلتعزيز الت 
 .الإسهام في خدمة المجتمع ونشر الثقافة الرياضية والصحية 
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 الاعتماد البرامجي  .4
 هل البرنامج حاصل على الاعتماد البرامجي ؟ ومن اي جهة ؟ 

 لا توجد
 

 المؤثرات الخارجية الأخرى  .5
 لا يوجد

 

 هيكلية البرنامج .6
 ملاحظات * النسبة المئوية وحدة دراسية  عدد المقررات  هيكل البرنامج 

  %11 16 8 متطلبات المؤسسة
  %88 128 64 متطلبات الكلية

     قسم متطلبات ال
     التدريب الصيفي

     أخرى 
 .  كان المقرر أساسي او اختياري  * ممكن ان تتضمن الملاحظات فيما اذا

 

 وصف البرنامج  .7
رمز المقرر أو  ى سنة / المستو ال

 المساق
 الساعات المعتمدة اسم المقرر أو المساق

 عملي نظري    
  2 حقوق الانسان والديمقراطية GU11 الأولى

  2 1اللغة العربية GU12 الأولى

  2 1اللغة الانكليزية  GU13 الأولى

 2 1 1الحاسوب GU14 الأولى

  4 علم التشريح PES11201 الأولى

 4  )بنين(رفع الاثقال  PES11202 الأولى

 4  )بنات(اللياقة البدنية PES11203 الأولى

 4  1الساحة والميدان  PES11204 الأولى

  2 اسس ومبادئ التربية PES11205 الأولى

  2 علم الاجتماع الرياضي PES11206 الأولى

  2 فلسفة وتاريخ التربية البدنية PES11207 الأولى

 4  1هزة ك الاججمناست PES11208 الأولى
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 4  1السباحة  PES11209 الأولى

 4  1كرة القدم  PES11210 الأولى

  2 مبادئ الصحة العامة PES11211 الأولى

  2 التربية الكشفية PES11212 الأولى

  2 التغذية الرياضية PES12213 الأولى

 4  1كرة السلة  PES12214 الأولى

  2 جرائم حزب البعث GU24 الثانية

 4  ملاكمة بنين PES23215 ثانيةلا

 4  جمناستك ايقاعي بنات PES23216 الثانية

  2 الاحصاء PES23217 الثانية

 2  الالعاب الصغيرة PES23218 الثانية

  2 التدريب الرياضي PES23219 الثانية

  4 البايوميكانيك PES23220 الثانية

 2  2السباحة  PES23221 الثانية

 4  2كرة السلة  PES23222 الثانية

 4  2كرة القدم  PES23223 الثانية

 2  تنس كرة القدم PES23224 الثانية

 2  كرة القدم صالات PES23225 الثانية

  2 اخلاقيات المهنة PES24226 الثانية

  2 2اللغة العربية  GU21 الثانية

  2 2اللغة الانكليزية  GU22 الثانية

 2 1 2الحاسوب  GU23 الثانية

  2 الاختبارات والقياسات PES24227 الثانية

  2 فسلجه التدريب الرياضي PES24228 الثانية

 4  2جمناستك الاجهزة PES24229 الثانية

 4  2الساحة والميدان  PES24230 الثانية

 4  1كرة اليد PES24231 الثانية

 4  1كرة الطائرة PES24232 الثانية
  4 ركيالتعلم الح PES35233 الثالثة
 4  /المصارعة بنين  PES35234 الثالثة
 4  عروض وتشكيلات بنات PES35235 الثالثة
 4  المبارزة PES35236 الثالثة
 4  2كرة اليد  PES35237 الثالثة
  2 التحليل الحركي PES35238 الثالثة
  2 الاصابات الرياضية والتأهيل PES35239 الثالثة
 2  الكشفية المخيمات PES35240 الثالثة
 4  2كرة الطائرة  PES35241 الثالثة
 2  تحكيم كرة يد PES35242 الثالثة
  2 علم النفس التربوي PES36267 الثالثة
  2 البحث العلمي PES36268 الثالثة
 4  1العاب مضرب  PES36269 الثالثة
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 مخرجات التعلم المتوقعة للبرنامج .8
 عرفة الم

  الرياضية قوانين الألعابالتعرف على   تعلم كيفية تدريب المهارات الأساسية 

 المهارات 
المهارات الأساسية ن يتمكن الطالب من إنجاز كافة أ-

 بالألعاب الرياضية

 معرفة كافة العلوم المرتبطة بالرياضة ن يتمكن الطالب من أ-

تعلم كافة المواد القانونية الخاصة ن يتمكن الطالب من أ
 بالألعاب الرياضية

 

 القيم  
 الدروس العمليةفي  ويساهمن يتفاعل الطالب أ المحاضرة أثناءن يتفاعل الطالب أ

 الإنسانين يتعلم الطالب أساليب التواصل أ شرح المادة بطريقة سلسة وبدون تعقيدن يتعلم الطالب أ

 

 

 4  3جمناستك الاجهزة  PES36270 الثالثة
  2 يسطرائق التدر PES36271 الثالثة
 4  3كرة القدم  PES36272 الثالثة
 4  3كرة السلة  PES36273 الثالثة
 2  تحكيم سباحة PES36276 الثالثة

 2  تحكيم الكرة الطائرة PES35259 الثالثة
  2 رياضة المعاقين PES36275 الثالثة
  2 علم النفس الرياضي PES47253 الرابعة
  2 الادارة الرياضية PES47254 الرابعة
  الرابعة

PES47255 

مشاهدة (طرائق التدريس 
 )وتطبيق

2 
 

  2 التدريب الرياضي المتقدم PES47256 الرابعة
 4  3الساحة والميدان PES47257 الرابعة
 4  3كرة اليد  PES47258 الرابعة
 4  3كرة الطائرة  PES47259 الرابعة
 4  2العاب المضرب PES47260 الرابعة
 2  كرة الطاولة PES47261 الرابعة
 2  كرة السلة متقدم PES47262 الرابعة
ادارة وتنظيم المسابقات  PES48265 الرابعة

 الرياضية
2 

 

 2  التدريب بالاثقال PES48266 الرابعة
  2 استراتيجيات التدريس PES48267 الرابعة
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 استراتيجيات التعليم والتعلم  .9
 .التدريسية الحديثة والمعتمدة عالميا المناهجعداد إ -أ

 .مقاطع فيديو علمية وتوضيحيةاستخدام  -ب

 .باستخدام تطبيقات مشابهه للعمل الفعليتدريب الطلبة  -ج

 

 طرائق التقييم  .10
 اليومية الاختبارات -أ

 الفصلية  الاختبارات -ب

  الأسبوعيةالتقارير  -ج

 الملاعبو الحضور اليومي والمشاركة داخل الصف -د

 

  الهيئة التدريسية .11
 أعضاء هيئة التدريس

المتطلبات/المهارات  التخصص  ية العلم الرتبة
 الخاصة )ان وجدت ( 

 اعداد الهيئة التدريسية 

 محاضر  ملاك   خاص  عام 

التربية البدنية   رائد مهوسأستاذ دكتور 
 وعلوم الرياضة 

تعلم حركي العاب 
 مضرب

  ملاك  

التربية البدنية  مدرس دكتور عبد الكريم حميد
 وعلوم الرياضة 

  ملاك   صارعةتدريب م

التربية البدنية  مدرس دكتور عبد الكريم عبد الله
 وعلوم الرياضة 

فسلجه التدريب كرة 
 الطائرة

  ملاك  

التربية البدنية  مدرس دكتور سعد كامل
 وعلوم الرياضة 

  ملاك   طرائق تدريس 

التربية البدنية  مدرس دكتور مرتضى حسون 
 وعلوم الرياضة 

  ملاك   تدريب كرة اليد

التربية البدنية  مدرس مساعد سيف الدين خالد
 وعلوم الرياضة 

الاختبارات والقياس 
 كرة قدم

  ملاك  

التربية البدنية  مدرس مساعد الأمير حيدر
 وعلوم الرياضة

  ملاك   تدريب كرة القدم
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التربية البدنية  مدرس مساعد شمس غزوان 
 وعلوم الرياضة 

 إصابات/تأهيل 
 سباحة

  كملا  

التربية البدنية  هديل علي مبدر مدرس مساعد
 وعلوم الرياضة 

  ملاك   بايويمكانيك

التربية البدنية  احمد ماجد كريم مدرس مساعد
 وعلوم الرياضة 

فسلجة التدريب/ 
 كرة القدم

  ملاك  

ميس كمر عبد مدرس مساعد 
 عون مطير

التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة 

تنس  /تعلم حركي
  قدمكرة ال

  ملاك  

التربية البدنية  حنين صفاء سلمانمدرس دكتور 
 وعلوم الرياضة 

 تدريب/كرة السلة
3*3 

  محاضر خارجي  

  محاضر   قانون  القانون  شهد حماد مطرمدرس مساعد 

  محاضر   ادب كلية التربية حاتم ودادمدرس دكتور 

كلية التقنيات  مدرس مساعد تبارك يحيى عبد
 الهندسية

  محاضر   اءاحص

  محاضر   اقتصاد دولي القانون  مدرس دكتور اثير عبد الخالق

 
 
 

 التطوير المهني
 توجيه أعضاء هيئة التدريس الجدد

 .إرساء ثقافة التوجيه كوسيلة فعالة للتطوير المهني ورفع الكفاءة الانتاجية لأعضاء هيئة التدريس

 التطوير المهني لأعضاء هيئة التدريس
 اهب العليا بالجامعة لتدوير الخبرات وتنمية الأفراد.ر المواستثما

 
 

 معيار القبول  .12
 ان يكون الطالب من خريجي الاعدادية ) الادبي ، العلمي ، صناعة ، تجارة (
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 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .13
 الدراسي المتكامل المنهاج .1

 المكتبة العلمية في الكلية .2

 الأنترنت .3

 البحوث العلمية .4

 

 لبرنامج خطة تطوير ا .14
 التطبيق العملي وتوفير مكتبة غنية بالكتب العلمية لالتنمية القدرات لدى الطالب من خ -أ

 المشاركة في الدورات والمؤتمرات. -ب

 لكسب الخبرات والمهارات بطولات المحلية الزيارات المتكررة لل -ج
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 برنامجمخطط مهارات ال
 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

أم اساسي  اسم المقرر رمز المقرر السنة / المستوى
 اختياري 

 القيم المهارات    رفة المع

 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 GU11 الأولى
حقوق الانسان 
 والديمقراطية

 أساسي
 

            

 الأولى
GU12  اللغة

 1العربية
 أساسي

            

 الأولى
GU13  اللغة

 1ية الانكليز
 أساسي

            

             أساسي 1الحاسوب GU14 الأولى

             أساسي علم التشريح PES11201 الأولى

 الأولى
PES11202  رفع الاثقال

 )بنين(
 أساسي

            

 الأولى
PES11203  اللياقة

 )بنات(البدنية
 أساسي

            

 الأولى
PES11204  الساحة

 1والميدان 
 أساسي
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 الأولى
PES11205  اسس ومبادئ

 التربية
 أساسي

            

 الأولى
PES11206  علم الاجتماع

 الرياضي
 أساسي

            

 الأولى
PES11207  فلسفة وتاريخ

 التربية البدنية
 أساسي

            

 الأولى
PES11208  جمناستك

 1الاجهزة 
 أساسي

            

             أساسي 1السباحة  PES11209 الأولى

             أساسي 1كرة القدم  PES11210 الأولى

 الأولى
PES11211  مبادئ الصحة

 العامة
 أساسي

            

 الأولى
PES11212  التربية

 الكشفية
 أساسي

            

 الأولى
PES12213  التغذية

 الرياضية
 أساسي

            

             أساسي 1ة السلة رك PES12214 الأولى

             أساسيجرائم حزب  GU24 الثانية
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 البعث

             أساسي ملاكمة بنين PES23215 الثانية

 الثانية
PES23216  جمناستك

 ايقاعي بنات
 أساسي

            

             أساسي الاحصاء PES23217 الثانية

 الثانية
PES23218  الالعاب

 رةالصغي
 أساسي

            

 الثانية
PES23219  التدريب

 الرياضي
 أساسي

            

             أساسي البايوميكانيك PES23220 الثانية

             أساسي 2السباحة  PES23221 الثانية

             أساسي 2كرة السلة  PES23222 الثانية

             أساسي 2كرة القدم  PES23223 الثانية

 الثانية
PES23224  تنس كرة

 القدم
 أساسي

            

 الثانية
PES23225  كرة القدم

 صالات
 أساسي

            



 

  
11 

 
  

 الثانية
PES24226  اخلاقيات

 المهنة
 أساسي

            

 الثانية
GU21  اللغة العربية

2 
 أساسي

            

 الثانية
GU22  اللغة

 2الانكليزية 
 أساسي

            

             أساسي 2الحاسوب  GU23 الثانية

 الثانية
PES24227  الاختبارات

 والقياسات
 أساسي

            

 الثانية

PES24228  فسلجه
التدريب 
 الرياضي

 أساسي

            

 الثانية
PES24229  جمناستك

 2الاجهزة
 أساسي

            

 الثانية
PES24230  الساحة

 2والميدان 
 يأساس

            

             أساسي 1كرة اليد PES24231 الثانية

             أساسي 1كرة الطائرة PES24232 الثانية
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             أساسي التعلم الحركي PES35233 الثالثة

 الثالثة
PES35234  المصارعة

 /بنين 
 أساسي

            

 الثالثة

PES35235  عروض
وتشكيلات 

 بنات

 أساسي

            

             أساسي المبارزة PES35236 الثالثة

             أساسي 2كرة اليد  PES35237 الثالثة

 الثالثة
PES35238  التحليل

 الحركي
 أساسي

            

 الثالثة

PES35239  الاصابات
الرياضية 
 والتأهيل

 أساسي

            

 الثالثة
PES35240  المخيمات

 الكشفية
 أساسي

            

 الثالثة
PES35241  كرة الطائرة

2 
 أساسي

            

             أساسي تحكيم كرة يد PES35242 الثالثة
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 الثالثة
PES36267  علم النفس

 التربوي
 أساسي

            

             أساسي البحث العلمي PES36268 الثالثة

 الثالثة
PES36269  العاب

 1مضرب 
 أساسي

            

 الثالثة
PES36270  جمناستك

 3الاجهزة 
 أساسي

            

 الثالثة
PES36271  طرائق

 التدريس
 أساسي

            

             أساسي 3كرة القدم  PES36272 الثالثة

             أساسي 3كرة السلة  PES36273 الثالثة

             أساسي تحكيم سباحة PES36276 الثالثة

 الثالثة
PES35259  تحكيم الكرة

 الطائرة
 أساسي

            

 الثالثة
PES36275  رياضة

 المعاقين
 أساسي

            

 الرابعة
PES47253  علم النفس

 الرياضي
 أساسي
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 الرابعة
PES47254  الادارة

 الرياضية
 أساسي

            

 الرابعة

 
PES47255 

طرائق 
التدريس 

مشاهدة (
 )تطبيقو

 أساسي

            

 الرابعة

PES47256  التدريب
الرياضي 

 المتقدم

 أساسي

            

 الرابعة
PES47257  الساحة

 3والميدان
 أساسي

            

             أساسي 3كرة اليد  PES47258 الرابعة

 الرابعة
PES47259  كرة الطائرة

3 
 أساسي

            

 الرابعة
PES47260 اب الع

 2المضرب
 أساسي

            

             أساسي كرة الطاولة PES47261 الرابعة

 الرابعة
PES47262   كرة السلة

 متقدم
 أساسي

            

             أساسيادارة وتنظيم  PES48265 الرابعة



 

  
15 

 
  

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

المسابقات 
 الرياضية

 الرابعة
PES48266  التدريب

 بالاثقال
             

 الرابعة
PES48267  استراتيجيات

 التدريس
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 وصف البرنامج الاكاديمي
 

 .اسم المقرر1

 الديمقراطية وحقوق الانسان  

 رمز المقرر

Gu11 

 .الفصل / السنة2

 لاول الفصل الاول / المستوى ا

 .تاريخ إعداد هذا الوصف3

18/9/2025 

 .أشكال الحضور المتاحة 4

 حضوري 

 .عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(5

30/30 

 .اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 6

 shahad.h.mutir@gu.edu.iqيميل : الآ          الاسم:  م.م شهد حمد مطر               
 

 المقرر  .اهداف7

 اهداف المادة الدراسية

نشر الوعي الحقوقي وتوعية المواطنين 
بحقوقهم الإجتماعية والإقتصادية 
والسياسية والبيئية ونشر المعرفة بكل 
أنواع ومضامين موضوع حقوق الإنسان 

 والديمقراطية

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 8

 الاستراتيجية

 ت النظريةتباراالاخ1

 التقارير الاسبوعية2

تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من الحضور اليومي: 3

 . والمشاركة العلمية خلال الحضور اليومي

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية4

 السلوك الذاتي للطالب5

 .بنية المقرر10

الأسبو
 ع

 الساعات
مخرجات 

 التعلم المطلوبة
 طريقة التقييم طريقة التعليم أو الموضوع وحدة /اسم ال

1 2 
الديمقراطية. تعريفها.  المعرفة 

 أنواعها
 محاضرات

الأمتحانات  اليومية و 
 الفصلية  و العملية 

الأمتحانات  اليومية و  محاضرات الديمقراطية مفاهيم المعرفة  2 2
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 الفصلية  و العملية 

3 2 
 لمالعا في الديمقراطية المعرفة 

 الثالث
 محاضرات

الأمتحانات  اليومية و 
 الفصلية  و العملية 

4 2 
 في الديمقراطية الأنظمة المعرفة 

 العالم
 محاضرات

الأمتحانات  اليومية و 
 الفصلية  و العملية 

5 2 
 تصنيف الحريات، مفهوم المعرفة 

 العامة الحريات
 محاضرات

الأمتحانات  اليومية و 
 الفصلية  و العملية 

6 2 
 المعرفة 

 محاضرات امتحان نصف الفصل
الأمتحانات  اليومية و 
 الفصلية  و العملية 

7 2 

 الأساسية، الحريات المعرفة 
 الفكرية، الحريات
 الاقتصادية الحريات

 والاجتماعية

 محاضرات
الأمتحانات  اليومية و 
 الفصلية  و العملية 

8 2 

 والشعور الأمن حرية المعرفة 
 الذهاب يةحر بالاطمئنان،

 والإياب
 حرية التعليم، حرية

 التجمع حرية الصحافة،

 محاضرات
الأمتحانات  اليومية و 
 الفصلية  و العملية 

9 2 
 حرية الجمعيات، حرية المعرفة 

 العمل
 محاضرات

الأمتحانات  اليومية و 
 الفصلية  و العملية 

10 2 
 المعرفة 

 محاضرات التملك حق
الأمتحانات  اليومية و 

 صلية  و العملية الف

11 2 
 المعرفة 

 محاضرات المرأة حرية
الأمتحانات  اليومية و 
 الفصلية  و العملية 

12 2 
 السياسية الأحزاب المعرفة 

 العامة والحريات
 محاضرات

الأمتحانات  اليومية و 
 الفصلية  و العملية 

13 2 
 والتقني العلمي التقدم المعرفة 

 العامة والحريات
 محاضرات

انات  اليومية و متحالأ
 الفصلية  و العملية 

14 2 
 المعرفة 

 محاضرات مستقبل الحريات العامة
الأمتحانات  اليومية و 
 الفصلية  و العملية 

 امتحان امتحان نهاية الفصل المعرفة  2 15
الأمتحانات  اليومية و 
 الفصلية  و العملية 

 . تقييم المقرر11
 ائي امتحان نه 50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 تحديات البدري، سعدون عمار .1 المراجع الرئيسة ) المصادر(
 نظام في العراقي البرلمان وظائف

 دكتوراه رسالة ,صدام بعد ما
 جامعة منشورة

 .112 ص ، ,الماليزية اوتارا -
 الوزارة، حكومة صبري، سيدلا .2

 ،ص القاهرة، العالمية المطبعة
981 
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سعاد الشرقاوي، النظم السياسية في  .3
العالم المعاصر، دار النهضة 

 981،ص العربية، القاهرة،
منى حمدي، حقوق الإنسان عند  .4

مفكري العقد الاجتماعي، رسالة 
ماجستير غير منشورة، جامعة 

 60 ص ،1001 بغداد،
 هوبز، توماس امام، احعبد الفت امام .5

 والنشر، للطباعة التنوير دار
 111 ،ص 9185 بيروت،

الفكر  تاريخ الرضا الطعان، عبد .6

الحكمة  دار الحديث، السياسي

 9111 بغداد، للطباعة والنشر،

 99 ،ص

  الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، التقارير.... (
مواقع التعليم الالكترونية والمكتبة  اقع الانترنيتالمراجع الإلكترونية ، مو

 الافتراضية
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 نموذج وصف المقرر

 :اسم المقرر

 اللغة العربية

  رمز المقرر:

 Gu12 

 الفصل / السنة: 

 المستوى الأول/ الكورس الاول

   :تاريخ إعداد هذا الوصف

10/9/2025 
  :أشكال الحضور المتاحة

 حضوري 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(: 

30/30 

 اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 

 الاسم: م.د وداد حاتم        

 اهداف المقرر 
 إكتساب الطالب مهارة معرفية عن المفاهيم اللغوية  . -

 تنمية قدرات الطالب التعبيرية -

 أصول الكلمة أو الزيادة وما تؤديه في زيادة المعنى .   على التمييز بينتعليم الطلبة  -

 تعليم الطلبة على أساليب وقواعد ضبط المفردات وصياغتها . -

 استراتيجيات التعليم والتعلم 

 استخدام السبورة الذكية / استخدام شرائح العرض  / المطالبة بتقارير دورية 

 بنية المقرر

مخرجات التعلم  اسم الوحدة  لم التع طريقة التقييم

 المطلوبة 

 الاسبوع  الساعات 

1 2 

ان يكتسب الطالب 

مهارة اتقان وضبط 

القواعد وتقوية ملكة 

 الطالب اللغوية.

قسام الكلام  -االنحو 

 )اسم وفعل وحرف(

 المبتدأ وانواعه

 الخبر وانواعه

القاء المحاضرة 

والمناقشة الصفية 

 والتدريبات

 التمرينات

نات اليومية والامتحا

 والفصلية

أسئلة حوارية 

 ومناقشات

= 

2 2 

ان يكتسب الطالب 

مهارة اتقان وضبط 

القواعد وتقوية ملكة 

 الطالب اللغوية.

 كان واخواتها

 إن واخواتها

القاء المحاضرة 

 والمناقشة الصفية

 والتدريبات

التمرينات 

والامتحانات اليومية 

 والفصلية

أسئلة حوارية 

 ومناقشات

= 

3 2 

ان يكتسب 
الطالب مهارة 
اتقان وضبط 

القواعد وتقوية 
ملكة الطالب 

 المثنى والملحق به

جمع المذكر السالم 

 والملحق به

جمع المؤنث السالم 

 والملحق به

القاء المحاضرة 
والمناقشة الصفية 

 والتدريبات

التمرينات 
والامتحانات 

 اليومية والفصلية

تكليف الطالب 
بعمل أبحاث 

 متعلقة
 بالموضوع.

= 
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 ةالاسماء الخمس اللغوية.

4 2 

ان يكتسب الطالب 

مهارة اتقان وضبط 

القواعد وتقوية ملكة 

 اللغوية. الطالب

 بناء الفعل الماضي

 بناء الفعل الامر

القاء المحاضرة 

والمناقشة الصفية 

 والتدريبات

التمرينات 

والامتحانات اليومية 

 والفصلية

أسئلة حوارية 

 ومناقشات

= 

 عد وتقوية ملكة الطالب اللغوية.ان يكتسب الطالب مهارة اتقان وضبط القوا 2 5

6 2 

ان يكتسب الطالب 

مهارة اتقان وضبط 

القواعد وتقوية ملكة 

 الطالب اللغوية.

صوبة ء المنالاسما

 –)المفعول به 

 –المفعول المطلق 

–المفعول لاجله 

 –المفعول فيه 

 المفعول معه(

القاء المحاضرة 

والمناقشة الصفية 

 والتدريبات

التمرينات 

والامتحانات اليومية 

 والفصلية

 = اختبارات

7 2 

ان يكتسب 
الطالب القدرة 

 على قراءة
وتحليل 

النصوص الادبية 
وفهمها 

ستيعاب وا
 مضمونها.

نازك  –الشعر 
 الملائكة

القاء المحاضرة 
والمناقشة الصفية 

 والتدريبات

التمرينات 
والامتحانات 

 اليومية والفصلية

تكليف الطالب 
بعمل أبحاث 

 متعلقة

 بالموضوع

= 

8 2 

ب ب الطالان يكتس

القدرة على قراءة 

وتحليل النصوص 

الادبية وفهمها 

 واستيعاب مضمونها

. 

محمد  –الشعر 

 مهدي الجواهري

القاء المحاضرة 

والمناقشة الصفية 

 والتدريبات

التمرينات 

والامتحانات اليومية 

 والفصلية

أسئلة حوارية 

 ومناقشات

= 

9 

 

 

 

2 

أن يكتسب الطالب 

المهارات اللغوية 

ويحسن من خلالها 

 الرسم الكتابي 

 

كتابة  -الاملاء

الهمزة )الوصل 

 والقطع (

القاء المحاضرة 

والمناقشة الصفية 

 والتدريبات

التمرينات 

والامتحانات اليومية 

 والفصلية

أسئلة حوارية 

 ومناقشات

= 

10 
2 

 

 

أن يكتسب الطالب 

المهارات اللغوية 

ويحسن من خلالها 

الرسم الكتابي 

وصولاً الى إجادة 

الكتابة والتعبير 

عنها بصورة 

 فصيحة .

 

الهمزة المتوسطة 

 والمتطرفة

 

القاء المحاضرة 

والمناقشة الصفية 

 والتدريبات

 

التمرينات 

 والامتحانات اليومية

 والفصلية

أسئلة حوارية 

 ومناقشات

= 

11 2 

أن يكتسب الطالب 

المهارات اللغوية 

ويحسن من خلالها 

الرسم الكتابي 

وصولاً الى إجادة 

الكتابة والتعبير 

عنها بصورة 

 فصيحة .

 كتابة الضاد والظاء

القاء المحاضرة 

والمناقشة الصفية 

 ريباتوالتد

التمرينات 

والامتحانات اليومية 

 والفصلية

أسئلة حوارية 

 ومناقشات

= 
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12 2 

أن يكتسب الطالب 

المهارات اللغوية 

ويحسن من خلالها 

الرسم الكتابي 

وصولاً الى إجادة 

الكتابة والتعبير 

عنها بصورة 

 فصيحة .

ء القصيرة كتابة التا

 والطويلة

القاء المحاضرة 

والمناقشة الصفية 

 والتدريبات

التمرينات 

والامتحانات اليومية 

 والفصلية

 = اختبارات

13 2 

أن يكتسب الطالب 

المهارات اللغوية 

ويحسن من خلالها 

الرسم الكتابي 

ة وصولاً الى إجاد

الكتابة والتعبير 

عنها بصورة 

 فصيحة .

–علامات الترقيم 

 قاعدة الالف الفارقة

القاء المحاضرة 

والمناقشة الصفية 

 والتدريبات

التمرينات 

والامتحانات اليومية 

 والفصلية

  

14 2 

أن يكتسب الطالب 

المهارات اللغوية 

ويحسن من خلالها 

الرسم الكتابي 

وصولاً الى إجادة 

والتعبير الكتابة 

عنها بصورة 

 فصيحة .

 كتابة العدد

القاء المحاضرة 

والمناقشة الصفية 

 والتدريبات

التمرينات 

والامتحانات اليومية 

 والفصلية

  

15 2 

ان يكتسب الطالب 

القدرة على اتقان 

القراءة الصحيحة 

لايات القرآن الكريم 

ومعرفة معاني 

القرآن وتنمية قدرة 

الطالب على الحفظ 

 طق السليموالن

 –القرآن الكريم 

 سورة يس

القاء المحاضرة 

والمناقشة الصفية 

 والتدريبات

التمرينات 

والامتحانات اليومية 

 والفصلية

  

 

 تقييم المقرر

 عمل تقارير دورية 

 اجراء اختبارات شفوية وتحريرية 

 اد الدراسية الاخرى المناقشة داخل الصف من خلال طرح الاسئلة التي تحث على ربط المادة بالمو

 مصادر التعلم والتدريس 

التعبير والإنشاء والرسم الكتابي والإملاء الخطي / أ.د. عبد الرحمن  الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 مطلك الجبوري

 الٌقرآان الكريم  المراجع الرئيسة ) المصادر(

 أوضح المسالك لألفية ابن مالك / ابن هشام.

ر الندى وبل الصدى لابن هشام . همع قط شرح

 الهوامع

للسيوطي ، النحو الوافي لعباس حسن ، شذا العرف  

 في فن الصرف ، المهذب في الصرف

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات 

 العلمية، التقارير.... (
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 المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر .1

 1اللغة الانكليزية 

 رمز المقرر .2

Gu13 

 الفصل / السنة .3

 الكورس الاول / المستوى الاول 

 تاريخ إعداد هذا الوصف .4

 20/9/2025 

 أشكال الحضور المتاحة  .5

 حضوري 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي( .6

30/30 
 

 سي ) اذا اكثر من اسم يذكر( لمقرر الدرااسم مسؤول ا .7

 يميل : الاسم: م.د اثير عبد الخالق                                                الآ
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 المقرر  اهداف .8
 فهم واستخدام اللغة الانكليزيه كوسيله لتواصل والتعلم  في تخصصاتهم اهداف المادة الدراسية

 بين مختلف مكوناتها فهم المادة المقروءة خلق صلة

 استخدام اللغه الانجليزية العامية في حياتهم اليومية

 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .9
 فهم اللغة الهدف معنى و مبنى بالإضافة إلى إجادة نطقها  الاستراتيجية

تنمية الكفاءات اللغوية الأساسية التي تمكن من التعامل مع المفردات المستوى 

 التمهيدي

 فهم و القدرة على استخدام لغة التخاطب في الحياة اليوميةة التنمي
 
 
 
 
 
 
 

 .بنية المقرر10

 الساعات الأسبوع
مخرجات التعلم 

 المطلوبة
 اسم الوحدة / أو الموضوع

طريقة 
 التعليم

 طريقة التقييم

1 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
Introduction +  unit one نظري 

الاختبارات النظرية 
 هي الشف

2 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
Unit two + the individual 

and team sport 
الاختبارات النظرية  نظري

 الشفهي

3 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
Unit three + Football 

(soccer) 
الاختبارات النظرية  نظري

 الشفهي

4 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
Unit four + the skills 
training in football 

الاختبارات النظرية  نظري
 الشفهي

5 2  Unit five + Boxing  
الاختبارات النظرية  

 الشفهي

6 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
Unit six + The attack and 

defense movements  
الاختبارات النظرية  نظري

 الشفهي

7 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
Exam 

رية الاختبارات النظ نظري
 الشفهي

8 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
Unit seven + weightlifting  

الاختبارات النظرية  نظري
 الشفهي

9 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
Unit eight + snatch 

training  
الاختبارات النظرية  نظري

 الشفهي

10 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
Unit nine + the clean and 

jerk training  
الاختبارات النظرية  نظري

 الشفهي
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11 2  Unit ten + track and field    

12 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
Exam 

الاختبارات النظرية  نظري
 الشفهي

13 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
Unit eleven + track 

events 
الاختبارات النظرية  نظري

 الشفهي

14 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
Unit twelve + the fields 

events  
الاختبارات النظرية  نظري

 الشفهي

15 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
Final exam  

الاختبارات النظرية  نظري
 الشفهي

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن 

 جدت (و
 الكتب المنهجية المقررة

 مقالة علمية  المراجع الرئيسة ) المصادر(
الكتب والمراجع الساندة التي يوصى 
 بها )المجلات العلمية، التقارير.... (

One step up to sports and English 
Beginner- New Headway Plus- student's book  
Beginner- New Headway Plus- workbook by John 
and Liz Soar 

 مواقع التعليم الالكترونيةوالمكتبة الافتراضية المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 

 نموذج وصف المقرر

 .اسم المقرر1

 التشريح 

 رمز المقرر

Pes11201 

 .الفصل / السنة2

 الكورس الاول / المستوى الاول 

 .تاريخ إعداد هذا الوصف3

17/9/2025 

 أشكال الحضور المتاحة .4

 حضوري 

 .عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(5

60/30 

 .اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 6

 mays.gumar@gu.edu.iqيميل : الآ                 م.م ميس كمر عبد عونالاسم:
 

 المقرر  .اهداف7
يتم من خلالة التعرف على تكوين الجسم الطبيعى وكذلك الإتجاه الحركى  . ةاهداف المادة الدراسي

للمفاصل وعمل العضلات وتكوينها ومن ثم كيفية الاستخدام الأمثل لها 
 والطريقة السليمة لأداء التمرينات والحركات المختلفة.

ً سليماً، وتحقيق  ومن خلال تلك المعرفة يتم تكوين الجسم الرياضى تكوينا
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 مو الطبيعى الكامل للجسم وأجزائه المختلفةالن

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 8
 الاختبارات النظرية1 الاستراتيجية

 التقارير الاسبوعية2

تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليومي: 3
 . والمشاركة العلمية الحضور اليومي

 .الصفيةتفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات 4

 السلوك الذاتي للطالب5

 

 

 .بنية المقرر10

 الساعات الأسبوع
مخرجات التعلم 

 المطلوبة
اسم الوحدة / أو 

 الموضوع
 طريقة التقييم طريقة التعليم

1 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
محاضرة  الهيكل العظمي 

 نظرية
الأمتحانات  اليومية و الفصلية  

 و العملية 

2 4 
طبيق المعرفة والت
 العملي

العضلات 
 الارادية 

محاضرة 
 نظرية

الأمتحانات  اليومية و الفصلية  
 و العملية 

3 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

العضلات 
 اللاإرادية

 

محاضرة 
 نظرية

الأمتحانات  اليومية و الفصلية  
 و العملية 

4 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
محاضرة  العمود الفقري 

 نظرية
و الفصلية  اليومية   الأمتحانات

 و العملية 

5 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
محاضرة  القفص الصدري

 نظرية
الأمتحانات  اليومية و الفصلية  

 و العملية 

6 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
محاضرة  الجمجمة 

 نظرية
الأمتحانات  اليومية و الفصلية  

 و العملية 

 امتحان 4 7
امتحان الشهر 

 الاول
 امتحان حانامت

8 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
محاضرة  الحوض 

 نظرية
الأمتحانات  اليومية و الفصلية  

 و العملية 

9 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
محاضرة  المفاصل 

 نظرية
الأمتحانات  اليومية و الفصلية  

 و العملية 

10 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
محاضرة  العظام 

 نظرية
و الفصلية  اليومية   الأمتحانات

 و العملية 

11 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
محاضرة  مكونات العظم 

 نظرية
الأمتحانات  اليومية و الفصلية  

 و العملية 

12 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
محاضرة  الانسجة

 نظرية
الأمتحانات  اليومية و الفصلية  

 و العملية 

الأمتحانات  اليومية و الفصلية  محاضرة  ع الانسجةواأنالمعرفة والتطبيق  4 13



 

  
26 

 
  

 

 و العملية  نظرية العملي

14 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
محاضرة  مراجعة عامة

 نظرية
الأمتحانات  اليومية و الفصلية  

 و العملية 

 امتحان 4 15
امتحان نهاية 

 الفصل
 امتحان  امتحان 

 . تقييم المقرر11
 نهائي  امتحان 50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
الكتب المقررة المطلوبة ) 

 المنهجية أن وجدت (
 التشريح  لطلاب كليات التربية الرياضية الطبعة الثانية المنقحة

 Radiographic positioning and related anatomy -1 المراجع الرئيسة ) المصادر(

Clark s positioning in radiology ,12 th edition , holder 
Amold   / London,2005 

الكتب والمراجع الساندة 
التي يوصى بها )المجلات 

 العلمية، التقارير.... (

 

المراجع الإلكترونية ، مواقع 
 الانترنيت

 مواقع التعليم الالكترونية والمكتبة الافتراضية
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 نموذج وصف المقرر

 مقرراسم ال.1

 رفع الاثقال 

 .رمز المقرر2
Pes11202  

 . الفصل / السنة3

 الكورس الاول / المستوى الاول 

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

11/9/2025 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

30  /30 

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( . اسم مسؤول المقرر الدراسي 7

 abdulkareem.hameed@gu.edu.iqيميل : الاسم:  م.د عبد الكريم حميد                   الآ

 المقرر  .اهداف8
فهم دور رياضة رفع الاثقالفي التربية الرياضة  : التربوي والنفسي والاجتماعي -ا اهداف المادة الدراسية

 وأهميته في بناء المجتمع
 ت الأنشطة الرياضية، وتطبيق اشتراطات الأمن والسلامة لهذه المادة  مهارااداء 

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 التقارير الاسبوعية

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي: 
 . علميةوالمشاركة ال

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع
طريقة 
 التعليم

 طريقة التقييم

 عملي تاريخ رياضة رفع الاثقال المعرفة والتطبيق العملي 2 1
ة الاختبارات العملي
 والنظرية  

 عملي نظرة عامة عن اللعبة المعرفة والتطبيق العملي 2 2
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 عملي انواع الرفعات الكلاسيكية المعرفة والتطبيق العملي 2 3
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

الاختبارات العملية  عملي رفعة الخطف المعرفة والتطبيق العملي 2 4
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 ية  والنظر

 عملي تطبيقات الرفعة المعرفة والتطبيق العملي 2 5
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 نظري الاخطاء الشائعة للرفعة المعرفة والتطبيق العملي 2 6
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 عملي رفعة النتر المعرفة والتطبيق العملي 2 7
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 عملي تطبيقات الرفعة لتطبيق العمليفة واالمعر 2 8
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 عملي الاخطاء الشائعة للرفعة المعرفة والتطبيق العملي 2 9
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 عملي تحكيم الرفعات المعرفة والتطبيق العملي 2 10
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 عملي تكيم رفعة الخطف ق العمليالمعرفة والتطبي 2 11
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 عملي تحكيم رفعة النتر المعرفة والتطبيق العملي 2 12
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 عملي طرق لتدريب الخاصة باللعبة المعرفة والتطبيق العملي 2 13
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 عملي تدريبات القوة للرفعات العمليالمعرفة والتطبيق  2 14
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 المعرفة والتطبيق العملي 2 15
الاختبارات العملية   امتحان 

 والنظرية  

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
الكتب المقررة المطلوبة ) 

 (المنهجية أن وجدت 
 كتاب رفع الاثقال / ترجمة وديع ياسين التكريتي / مراجعة صادق فرج ذياب

 وديع ياسين  –مدخل الى رياضة رفع الاثقال / تاليف عادل تركي  المراجع الرئيسة ) المصادر(
الكتب والمراجع الساندة 
التي يوصى بها )المجلات 

 العلمية، التقارير.... (

ht lifting sport specially weigAll webcites related to 
international weight lifting federation 

المراجع الإلكترونية ، مواقع 
 الانترنيت

Essential strength training center  

 
 
 
 
 
 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 اللياقة البدنية

 .رمز المقرر2

Pes11203 

 . الفصل / السنة3

 مستوى الاول الكورس الاول / ال
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 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

12/9/2025 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

30 /30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

  shams.g.sadik@gu.edu.iq يميل :الاسم: م.م شمس غزوان صادق           الآ

 المقرر  .اهداف8
تحسين الصحة العامة وتنمية وضائف أعضاء الجسم مثل زيادة في  اهداف المادة الدراسية

السعة الرؤية وكذلك زيادة في حجم القلب فيعمل بدقات اقل وباقتصاد 
وأيضا تطويل الجهاز العضلي وتقليل من الامراض المنتشرة منها ) 

 السمنة ( امراض القلب والافراط

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 التقارير الاسبوعية

تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية الحضور اليومي

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 طالبلذاتي للالسلوك ا

 .بنية المقرر10

 الساعات الأسبوع
مخرجات 

التعلم 
 المطلوبة

 اسم الوحدة / أو الموضوع
طريقة 
 التعليم

 طريقة التقييم

1 2 
المعرفة 
والتطبيق 

 العملي

محاضرة تعريفية استاذ المادة مع الطلبة 
واطلاعهم على مفردات المادة مفهوم اللياقة 

 ياقة البدنية بالمرأةالبدنية وأهميتها وعلاقة الل
 عملي

الاختبارات 
العملية 

 والنظرية  

2 2 
المعرفة 
والتطبيق 

 العملي
 عملي أهداف اللياقة البدنية والعوامل المؤثرة فيها

الاختبارات 
العملية 

 والنظرية  

3 2 
المعرفة 
والتطبيق 

 العملي

عناصر اللياقة البدنية : القوة العضلية وانواعها 
 وطرائق تطويرها

 ليمع
الاختبارات 

العملية 
 والنظرية  

4 2 
المعرفة 
والتطبيق 

 العملي

العوامل المؤثرة في القوة العضلية والاختلاف 
 بين الرجل والمرأة في القوة العضلية

 عملي
الاختبارات 

العملية 
 والنظرية  

5 2 
المعرفة 
والتطبيق 

 العملي
 عملي انواع الانقباض العضلي

الاختبارات 
العملية 

 رية  والنظ
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6 2 
المعرفة 
والتطبيق 

 العملي
 نظري الامتحان الاول

الاختبارات 
العملية 

 والنظرية  

7 2 
المعرفة 
والتطبيق 

 العملي
 عملي السرعة واشكالها وطرائق تطويرها

الاختبارات 
العملية 

 والنظرية  

8 2 
المعرفة 
والتطبيق 

 العملي
 عملي المطاولة وأنواعها وطرائق تطويرها

ت الاختبارا
 العملية

 والنظرية  

9 2 
المعرفة 
والتطبيق 

 العملي

عناصر اللياقة الحركية : المرونة مفهومها 
وأقسامها والعوامل المؤثرة فيها وطرائق 

 تطويرها
 عملي

الاختبارات 
العملية 

 والنظرية  

10 2 
المعرفة 
والتطبيق 

 العملي
 عملي الرشاقة والدقة والتوازن وطرائق تطويرها

الاختبارات 
العملية 

 نظرية  وال

11 2 
المعرفة 
والتطبيق 

 العملي

طرائق التحكم بوزن الجسم وتخفيفه وفق 
 القواعد العلمية الصحيحة

 عملي
الاختبارات 

العملية 
 والنظرية  

12 2 
المعرفة 
والتطبيق 

 العملي
 عملي اختبارات قياس اللياقة البدنية )القوة والسرعة(

الاختبارات 
العملية 

 والنظرية  

13 2 
المعرفة 
والتطبيق 

 العملي

اختبارات قياس اللياقة البدنية )الرشاقة والدقة 
 والتوازن(

 عملي
الاختبارات 

العملية 
 والنظرية  

14 2 
المعرفة 
والتطبيق 

 العملي

اختبارات قياس اللياقة البدنية )المرونة 
 والتحمل(

 عملي
الاختبارات 

العملية 
 والنظرية  

15 2 
المعرفة 
والتطبيق 

 العملي

 الامتحان الثاني
 

الاختبارات  
العملية 

 والنظرية  

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
الكتب المقررة المطلوبة ) 

 المنهجية أن وجدت (
 الكتب المنهجية المقررة

 مقالة علمية  المراجع الرئيسة ) المصادر(
 اجع الساندةالكتب والمر

التي يوصى بها )المجلات 
 العلمية، التقارير.... (

 اللياقة البدنية وطرق تحقيقها
 1988تاليف:قاسم حسن حسين ومنصور جميل العنبكي

 عناصر اللياقة البدنية
المراجع الإلكترونية ، مواقع 

 الانترنيت
 مواقع التعليم اللكتروني والمكتبة الافتراضية
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 قررنموذج وصف الم

 اسم المقرر - 1

 1الساحة والميدان 

 رمز المقرر -2

Pes11204 

 الفصل / السنة -3

 الكورس الاول / المستوى الاول 

 تاريخ إعداد هذا الوصف -4

 15/9/2025 

 أشكال الحضور المتاحة  -5

 حضوري 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي( -6

  30 /30 

 لمقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( مسؤول ااسم  -7

 saad.k.menkash@gu.edu.iaيميل : الاسم: م.د سعد كامل منكاش                الآ
 

 المقرر  اهداف -8
 الساحة والميداندراسة وفهم والقانون الخاص باللعبة  - اهداف المادة الدراسية

 ة والقانون الدولي للساحة والميدان التطبيق العملي الميداني للمهارات الاساسي-

 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  -9
 الاختبارات النظرية .1 الاستراتيجية

 الاختبارات العملية .2

 التقارير الاسبوعية .3

تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور الحضور اليومي:  .4

 . والمشاركة العلمية اليومي

 والمناقشات الصفيةتفاعل الطالب مع المحاضرة  .5

 

 

 

 

 .بنية المقرر10

 الساعات الأسبوع
مخرجات التعلم 

 المطلوبة
 اسم الوحدة / أو الموضوع

طريقة 
 التعليم

 طريقة التقييم

1 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

نبذة تاريخية عن 
 اللعبة

 

 عملي
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

2 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 عملي تحكيم متر  100

الاختبارات العملية 
 والنظرية  
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3 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 عملي تحكيم متر حواجز 110

الاختبارات العملية 
 والنظرية  

4 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 عملي تحكيم متر حرة 400

الاختبارات العملية 
 والنظرية  

5 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 عملي تحكيم متر 800

ختبارات العملية لاا
 والنظرية  

6 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 نظري تحكيم متر موانع3000

الاختبارات العملية 
 والنظرية  

7 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 عملي تحكيم 100×4تتابع بريد 

الاختبارات العملية 
 والنظرية  

8 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

 × 4تتابع بريد 
 تحكيم 400

 ليعم
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

9 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 عملي تحكيم قذف الثقل

الاختبارات العملية 
 والنظرية  

10 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 عملي تحكيم رمي القرص

الاختبارات العملية 
 والنظرية  

11 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 عملي تحكيم رمي رمح

عملية الاختبارات ال
 ة  والنظري

12 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 عملي تحكيم الوثب العالي

الاختبارات العملية 
 والنظرية  

13 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 عملي تحكيم الوثب الطويل

الاختبارات العملية 
 والنظرية  

14 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 عملي تحكيم الوقب الثلاثية

لية الاختبارات العم
 والنظرية  

15 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
الاختبارات العملية   تحكيم القفز بالزانة

 والنظرية  

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
الكتب المقررة المطلوبة 
 ) المنهجية أن وجدت (

 الكتب المنهجية المقررة

ئيسة ) المراجع الر
 ادر(المص

 القانون الدولي الساحة والميدان
بيتر ج . ل تومسون : مركز التنمية التنمية الإقليمي  : المدخل إلى نظريات التدريب 

 . 2009الساحة والميدان , القاهرة ,
الكتب والمراجع 
الساندة التي 
يوصى بها 

)المجلات 
العلمية، 

 التقارير.... (

صدار الأول ، الدار ،الإ1صطفى : العاب القوى ،طريسان خريبط وعبد الرحمن م
 . 2004العلمية الدولية للنشر والتوزيع ودار الثقافة للنشر والتوزيع ،عمان , 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 اسس ومبادئ التربية 

 .رمز المقرر2

Pes11205 

 . الفصل / السنة3
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 الكورس الاول / المستوى الاول 

 صفداد هذا الو. تاريخ إع4

18/9/2025 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

30 /30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

 shams.g.sadik@gu.edu.iqيميل : الاسم: م.م شمس غزوان صادق          الآ

 ر مقرال .اهداف8
اهداف المادة 

 الدراسية
 اكتسلب المعرفة حول اهمية الجانب التربوي .-1
 للاستفادة منها وتنفيذا في مجال عمله . -2
 الحصول على معلومات جديدة لدمجها والاستفادة منها في مجال تخصصه . -3

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 لاسبوعيةالتقارير ا

تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور الحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية اليومي

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 الساعات الأسبوع
مخرجات التعلم 

 المطلوبة
 اسم الوحدة / أو الموضوع

طريقة 
 يمالتعل

 طريقة التقييم

1 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

 مفهوم التعليم
 أهداف التعليم

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

2 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

 تاريخ التربية
التربية في المجتمعات 

 البدائية
 مميزات التربية البدائية
 انماط التربية البدائية

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 النظري   و

3 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

الادب والتعليم في العراق 
 القديم

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

4 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

 التربية في حضارة مصر
أهم أهداف التربية • 

 المصرية
 

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

5 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

 يونانييم الالتعل
 

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   
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6 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

 نظام التعليم في أثينا
 

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

7 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

رواد الفكر التربوي في 
 :أثينا
 

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

8 2 
المعرفة والتطبيق 

 عمليال

 التربية قبل الإسلام
 تربية اسلامية•   

 

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

9 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

الملامح العامة للتربية 
 الإسلامية

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

10 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

 إعلام التربية الإسلامية• 
المؤسسات والمعاهد  •

 :تربوية للمسلمينال

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

11 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

 
طرق التدريس في التربية 

 :الإسلامية
 

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

12 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

رواد الفكر التربوي في 
 :الحضارة العربية

 

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 ي   والنظر

13 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

الانضباط السلوكي • 
 للمتعلم

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

14 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 نظري  :المفهوم الحديث للتعليم

الاختبارات الشفهية 
 والنظري   

 امتحان امتحان امتحان امتحان 2 15

 . تقييم المقرر11
 ائي امتحان نه 50 درجة سعي و 50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
الكتب المقررة 
المطلوبة ) 
المنهجية أن وجدت 

) 

 

المراجع الرئيسة ) 
 المصادر(

 (. أسس قيام المدرسة في بلاد الرافدين : دراسة تاريخية. 2010عبد الرزاق حسين حاجم. ) .1
لكتاب. القديمة. الهيئة المصرية العامة ل(. التربية والتعليم في مصر 1996)عبد الحليم نور الدين.  .2

 )التعليم(. 104-105

الكتب 
والمراجع 

الساندة التي 
يوصى بها 

)المجلات 
العلمية، 

 التقارير.... (

1. Electronic References. Internet Sites. In Arabic and English 
Version.  

 

المراجع 
الإلكترونية ، 

 مواقع الانترنيت
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 ررنموذج وصف المق

 اسم المقرر

 علم الاجتماع الرياضي

 رمز المقرر

Pes11206 

 الفصل / السنة

 المستوى الأول / الكورس الثاني      

 تاريخ إعداد هذا الوصف

5/2/2026 

 أشكال الحضور المتاحة 

 حضوري

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(

30 /30 

 ر( ي ) اذا اكثر من اسم يذكاسم مسؤول المقرر الدراس

 الاسم :                                  الايميل:

 المقرر  اهداف
 .التعرف على علم الاجتماع الرياضي 

 .تحديد المواقف والمشكلات الاجتماعية المرتبطة بممارسة النشاط الرياضي 

 .اكتساب المهارات الاجتماعية 

 استراتيجيات التعليم والتعلم 
 رات نظرية باستخدام أساليب تدريس حديثة.اضمح 

 .استخدام الأفلام التوضيحية 

 .مشاركة الطلبة في إعداد بعض المواد المتعلقة بالمادة 

 .أسئلة الاكتشاف الموجه 

 .استخدام أساليب التعلم الحديثة مثل التعلم التعاوني 
 بنية المقرر

 طريقة التقييم  طريقة التعلم  و الموضوع وحدة ااسم ال مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع 

1 2 
 التعرف على علم الاجتماع

تاريخ علم الاجتماع، نشأة علم الاجتماع، 
رواد علم الاجتماع، الشروط الواجب 

 توافرها
 اختبار شفهي + تحريري محاضرة + مناقشة

 — — أهداف علم الاجتماع وظائف وأهداف علم الاجتماع 2 2

 اختبار شفهي + تحريري محاضرة بمشاركة الطلبة علم الاجتماع الرياضي الاجتماع الرياضيعلم  أهداف 2 3

 اختبار شفهي + تحريري محاضرة يقدمها الطلبة مجلات علم الاجتماع أنواع العلاقات الاجتماعية 2 4

مناهج علم الاجتماع ووظائف الجماعة  2 5
 اختبار شفهي + تحريري بمشاركة الطلبة ضرةمحا العوامل المؤثرة في الجماعة الرياضية

 اختبار شفهي + تحريري محاضرة ومناقشة التحديات الاجتماعية مشكلات الشباب 2 6

 اختبار شفهي + تحريري محاضرة ومناقشة التحديات الاجتماعية إرشاد لمعالجة مشكلات الشباب 2 7

 — امتحان — امتحان الشهر الأول 2 8

 اختبار شفهي + تحريري محاضرة يقدمها الطلبة المؤتمر اط الرياضيالمرأة والنش 2 9

العلاقات الاجتماعية وعلاقتها بالمجال  2 10
 اختبار شفهي + تحريري محاضرة بمشاركة الطلبة العلاقات الاجتماعية الرياضي

 اختبار شفهي + تحريري محاضرة تفاعلية العلاقات الاجتماعية الرياضة للجميع 2 11

دور وتأثير الرياضة في بناء ثقافة  2 12
 اختبار شفهي + تحريري محاضرة المؤتمر المجتمع

 اختبار تحريري — — امتحان الشهر الثاني 2 13
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 اختبار شفهي + تحريري محاضرة حلول مشكلة العنف العنف في الملاعب 2 14

 ريرياختبار شفهي + تح محاضرة دروس التربية البدنية الفروق الفردية 2 15

 تقييم المقرر
وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي، الاختبارات الشفوية، الامتحانات الشهرية  100توزع الدرجة من 

 .والتحريرية، والتقارير.
 إلخ(… درجة للاختبارات التحريرية،  40درجات للاختبارات الشفوية،  10)

 مصادر التعلم والتدريس 
  في علم الاجتماع موضوعات –بضي كمال جميل الر

  
  
  

 

 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر .1

 تاريخ التربية البدنية

 رمز المقرر .2

Pes11207 

 الفصل / السنة .3

 المستوى الاول/الكورس الثاني

 تاريخ إعداد هذا الوصف .4

10/2/2026 

 أشكال الحضور المتاحة  .5

 حضوري

 دد الوحدات )الكلي(عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ ع .6

30 /30  

 اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر(  .7

 shams.g.sadik@gu.edu.iq يميل : الاسم: م.م شمس غزوان                                الآ

 المقرر  اهداف .8
طالب المفااهيم الحديثاة للتربياة الحديثاة واعتباار التربياة م الفه - اهداف المادة الدراسية

 الرياضية جزء متمم للتربية العامة .
إيجاااد جياال قااادر علااى التفكياار والتخطاايط لمعالجااة الظااواهر  -

الساالبية والأفكااار الخاطئااة اتجاااه التربيااة الرياضااية ومعالجتهااا 
 بشكل علمي لنهضة رياضية متقدمة .

لتربية بصورة عاماة يم الطلاب في مجال اتطوير وتنمية مفاه -
 والتربية البدنية بصورة خاصة .

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .9
 توفير محاضرات مطبوعة ومن مصادر حديثة ومتنوعة وغنية بالأمثلة . -التعليم :  الاستراتيجية

 توفير بيئة تعليمية مناسبة بهدف تعليم الطلبة وفهمهم . -          
 لة مباشرة والحوار والمناقشة مع الطلبة لمعرفة مدى تفاعلهم ولكي يدفع البقية إلى الانتباه .: أسئ التعلم

 بنية المقرر .10
 طريقة التقييم طريقة التعلم اسم الوحدة او الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

 امتحان تحريري إلقاء محاضرةأهمية دراسة تاريخ التربية أهميااااااة دراسااااااة تاااااااريخ الحركااااااة  2 الأول
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تااريخ الرياضية والهدف من دراساة 
 التربية الرياضية .

 الرياضية .
 

التربية البدنية فاي المجتماع البادائي :  2 الثاني
 التربية البدنية في حضارة العراق 

التربية البدنية فاي المجتماع 
 البدائي .

 

 امتحان تحريري إلقاء محاضرة

التربية البدنية فاي المجتماع  ين والهند .دنية في الصالتربية الب 2 الثالث
 البدائي

 امتحان تحريري إلقاء محاضرة

التربية البدنية في مصر وبلاد فارس  2 الرابع
. 

التربية البدنية فاي المجتماع 
 البدائي

 امتحان تحريري إلقاء محاضرة

التربية البدنية عند الإغرياق: التربياة  2 الخامس
 -الهااااوميري  البدنيااااة فااااي العصاااار

 التربية البدنية في اسبرطة .

التربيااااااااة البدنيااااااااة عنااااااااد 
 الإغريق

 امتحان تحريري إلقاء محاضرة

التربياااة الأثينياااة والتربياااة البدنياااة :  2 السادس
 -التربيااة فااي العصاار الأثينااي الأول 
 التربية في العصر الأثيني الثاني .

التربيااااة الأثينيااااة والتربيااااة 
 البدنية

 تحان تحريريما إلقاء محاضرة

الألعاااب القوميااة الهيلينيااة : الألعاااب  2 السابع
 مهرجان اولمبيا . -الاولمبية 

 امتحان تحريري إلقاء محاضرة الألعاب القومية الهيلينية

امتحان الشهر  امتحان الشهر الأول امتحان الشهر الأول 2 الثامن
 الأول

 امتحان تحريري

ديمااااااة: المهرجانااااااات الاولمبيااااااة الق 2 التاسع
 -الاولمبياااااة  الألعااااااب والمساااااابقات
 البالسترا والجمنيزيوم .

المهرجاناااااااات الاولمبياااااااة 
 القديمة

 امتحان تحريري إلقاء محاضرة

التربية البدنية فاي العصار الرومااني  2 العاشر
التربية الرومانية في العصر  -القديم 

 الروماني الحديث .

التربيااة البدنيااة فااي العصاار 
 الروماني

 امتحان تحريري حاضرةإلقاء م

 الحادي
 عشر

التربيااة البدنيااة فااي القاارون الوسااطى  2
التربياة البدنياة  -)العصور المظلمة( 

 في العصر المسيحي الأول 

التربيااة البدنيااة فااي القاارون 
 الوسطى

 امتحان تحريري إلقاء محاضرة

 الثاني
 عشر

 -التربية البدنية في عصر الفروساية  2
جتمع الإقطاعي التربية البدنية في الم

علاقااات التربيااة البدنيااة والإعااداد  -
 الحربي 

التربيااة البدنيااة فااي عصاار 
 الفروسية

 امتحان تحريري إلقاء محاضرة

 الثالث
 عشر

 -التربياة البدنيااة فاي عصاار النهضااة  2
نظريااات وآراء الفلاساافة فااي التربيااة 

 البدنية .

التربيااة البدنيااة فااي عصاار 
 النهضة

 ريريامتحان تح إلقاء محاضرة

 الرابع
 عشر

امتحان الشهر  امتحان الشهر الثاني امتحان الشهر الثاني 2
 الثاني

 امتحان تحريري

 الخامس
 عشر

 امتحان تحريري امتحان امتحان امتحان 2

 تقييم المقرر .11
  درجة . 20امتحان شهر أول تحريري 
  درجات . 5كتابة تقرير 
  درجة . 20امتحان شهر ثاني تحريري 
 درجا ت . 5ي الحضور اليوم 
  درجة . 50امتحان تحريري نهائي 

 مصادر التعلم والتدريس  .12
 منذر هاشم الخطيب .:  تاريخ التربية الرياضية الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

  المراجع الرئيسة ) المصادر(
الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 

 التقارير.... (
 

  المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت
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 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر

 الجمناستك الفني )الأجهزة(

 رمز المقرر

Pes11208 

 الفصل / السنة

 المستوى الأول / الكورس الثاني      

 تاريخ إعداد هذا الوصف

13/2/2026 

 أشكال الحضور المتاحة 

 حضوري

 ت )الكلي()الكلي(/ عدد الوحدا عدد الساعات الدراسية

 ساعة 30

 اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 

  shams.g.sadik@gu.edu.iqالاسم :   م.م أحمد ماجد + م.م شمس غزوان         الايميل:
                                                                        

ahmed.m.kareem@gu.edu.iq 

 المقرر  اهداف
 .فهم دور الجمناستك الفني )التربوي، النفسي، والاجتماعي( وأهميته في بناء المجتمع 

 .تطبيق المعلومات والمعارف من العلوم الأساسية والعلوم المرتبطة بالجمناستك الفني 

 لتعلم استراتيجيات التعليم وا
 الاختبارات النظرية 

 الاختبارات العملية 

 التقارير الأسبوعية 

 الحضور اليومي: تقييم الطلاب من خلال الحضور والمشاركة العلمية في الصف 

 تفاعل الطالب مع المحاضرات والمناقشات الصفية 

 الانضباط والسلوك الذاتي للطالب 
 بنية المقرر

 طريقة التقييم  طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع  لمطلوبة مخرجات التعلم ا الساعات  الأسبوع 

المعرفة والتطبيق  2 1
 العملي

المرونة العامة + المرونة 
 الخاصة

اختبارات عملية  عملي
 ونظرية

 المعرفة والتطبيق العملي 2 2
 الحركات الأرضية

اختبارات عملية  عملي
 ونظرية

 المعرفة والتطبيق العملي 2 3
 امية وأنواعهاة الأمالدحرج

اختبارات عملية  عملي
 ونظرية

 المعرفة والتطبيق العملي 2 4
 الدحرجة الخلفية

اختبارات عملية  عملي
 ونظرية

 المعرفة والتطبيق العملي 2 5
 وقوف على الرأس

اختبارات عملية  عملي
 ونظرية

 المعرفة والتطبيق العملي 2 6
 وقوف على اليدين

اختبارات عملية  نظري
 نظريةو

 المعرفة والتطبيق العملي 2 7
 العجلة البشرية

اختبارات عملية  عملي
 ونظرية

اختبارات عملية  عملي سلسلة الأداء للحركات الأرضية المعرفة والتطبيق العملي 2 8

mailto:shams.g.sadik@gu.edu.iq
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 ونظرية

 المعرفة والتطبيق العملي 2 9
 المرجحة على العقلة

اختبارات عملية  عملي
 ونظرية

 بيق العمليالمعرفة والتط 2 10
 الاستناد المقلوب على العقلة

اختبارات عملية  عملي
 ونظرية

 المعرفة والتطبيق العملي 2 11
 الطلوع على العقلة

اختبارات عملية  عملي
 ونظرية

وقوف على اليدين على منصة  المعرفة والتطبيق العملي 2 12
 القفز

اختبارات عملية  عملي
 ونظرية

المرجحة، الطلوع، والهبوط على  ليالمعرفة والتطبيق العم 2 13
 جهاز المتوازي

اختبارات عملية  عملي
 ونظرية

المرجحة البندولية على حصان  المعرفة والتطبيق العملي 2 14
 المقابض

اختبارات عملية  عملي
 ونظرية

 المعرفة والتطبيق العملي 2 15
 امتحان

اختبارات عملية  —
 ونظرية

 تقييم المقرر

 هائيدرجة امتحان ن 50درجة سعي +  50

 مصادر التعلم والتدريس 
الجمناستك الفني للرجال / بسمان عبد الوهاب / صالح مجيد 

 العزاوي
الأسس التعليمية والعلمية لحركات الجمناستك لكليات التربية 

 الرياضية / صائب عطية العبيدي

  
  
  

 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 1السباحة 

 رر.رمز المق2

pes11209 

 . الفصل / السنة3

 المستوى الاول / الكورس الثاني 

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

 15/2/2026 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

30 /30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

 shams.g.sadik@gu.edu.iqيميل : عبد الكريم حميد & شمس غزوان            الآم:  الاس
                                                                       abdulkareem.hameed@gu.edu.iq

      
 

mailto:shams.g.sadik@gu.edu.iq
mailto:abdulkareem.hameed@gu.edu.iq
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 المقرر  .اهداف8

 .ًتعلم المهارات الأساسية للسباحة وتطبيقها عمليا 

 .تطوير عناصر اللياقة البدنية من خلال السباحة 

 .)إتقان السباحات الأساسية )الحرة، الصدر، الظهر 

 .التعرف على قواعد السباحة والسلامة المائية 

 ت الأولية الأساسية.اكتساب مهارات الإنقاذ والإسعافا 

-  

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 التقارير الاسبوعية

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية

 .ةتفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفي

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع
طريقة 
 التعليم

 طريقة التقييم

 عملي نظرة عامة للسباحة المعرفة والتطبيق العملي 2 1
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 عملي انواع السباحة المعرفة والتطبيق العملي 2 2
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 عملي السباحة الحرة المعرفة والتطبيق العملي 2 3
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 عملي تطبيقات السباحة الحرة المعرفة والتطبيق العملي 2 4
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 عملي سباحة الصدر المعرفة والتطبيق العملي 2 5
العملية  الاختبارات

 النظرية  و

 نظري تطبيقات سباحة الصدر المعرفة والتطبيق العملي 2 6
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 عملي سباحة الظهر المعرفة والتطبيق العملي 2 7
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 عملي تطبيقات سباحة الظهر المعرفة والتطبيق العملي 2 8
الاختبارات العملية 

 نظرية  وال

 عملي قواعد تنظيم المسابقات المعرفة والتطبيق العملي 2 9
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 عملي قواعد تنظيم المسابقات المعرفة والتطبيق العملي 2 10
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 عملي قواعد تنظيم المسابقات المعرفة والتطبيق العملي 2 11
 الاختبارات العملية

 والنظرية  

الاختبارات العملية  عملي الانقاذ المعرفة والتطبيق العملي 2 12
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 والنظرية  

 عملي طرق الانقاذ المعرفة والتطبيق العملي 2 13
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 المعرفة والتطبيق العملي 2 14
طريقة الاسعافات الاولية 

 للغريق
 عملي

الاختبارات العملية 
  والنظرية 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 15
الاختبارات العملية   امتحان 

 والنظرية  

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 1صلاح ؛ تعليم السباحة ، ط  ن و مصطفىجنان سلما المراجع الرئيسة ) المصادر(
 .2014، العراق ، بغداد ، 

 2018القانون الدولي للسباحة      
الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 

 التقارير.... (
علي محمد زكي واخرون ؛ السباحة ) تكنيك ، تعليم ، 

 . 2002، دار الفكر العربي ،  1تدريب ، انقاذ (، ط
 مواقع التعليم الالكترونية والمكتبة الافتراضية المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 

 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر .1

 1كرة القدم 

 رمز المقرر .2

Pes11210 

 الفصل / السنة .3

 المستوى الأول / الكورس الثاني

 تاريخ إعداد هذا الوصف .4

2/2/2026 

 ة أشكال الحضور المتاح .5

 حضوري

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي( .6

30 /30   

 اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر(  .7

  alameer.h.hussein@gu.edu.iq يميل :الاسم:    م.د الأمير حيدر حسين                 الآ

 المقرر  اهداف .8
رات والخطااط الأساسااية لمقاارر كاارة لبااة للمهاااإتقااان الط  اهداف المادة الدراسية

 القدم 

  قدرة الطلبة على تصميم خطط كارة قادم مبتكارة تتناساب
 مع الفئات العمرية وقدرات المتعلمين المستهدفين.

  امتلاك الطلبة لمهارات تدريس وتطبيق مهاارات وخطاط
كرة القدم في البيئات الصافية وغيار الصافية بشاكل فعاال 

 وجاذب.
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 م والتعلم ات التعلياستراتيجي .9
  الاستراتيجية

التعلم القائم على المشكلات: ويتم من خلال طارح مواقاف أو مشاكلات تتعلاق بمقارر كارة القادم ، حياث  .1
 يقوم الطلاب بالتفاعل الجماعي لتحليلها واقتراح حلول لها.

الملاعاب، وتنفياذ  التعلم التجريبي: من خلال خاوض الممارساة العملياة والفعلياة لبلعااب المختلفاة داخال .2
 المهارات بشكل تطبيقي ثم مناقشة الخبرات وتقييم الأداء.

الحوار والمناقشة: وتتمثل في إشراك الطلبة في مناقشات جماعية بخصوص كرة القادم وكيفياة تطبيقهاا،  .3
 مما يعزز التفكير النقدي والإبداعي لديهم.

مقرر كرة القادم، وتحفاز مشااركة الطلباة وانادماجهم الفعاال فهذه الاستراتيجيات تراعي الطبيعة العملية والتطبيقية ل
مع دمج العديد من الاستراتيجيات الأخرى التي يتطلع تدريسي المقرر انها تسهم بتطاوير مساتوى في عملية التعلم، 

 التعلم والتعليم لدى الطلاب.
 

 بنية المقرر .10

 طريقة التقييم  طريقة التعلم  لموضوع اسم الوحدة او ا مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع 
 الأول

2 

تعريف الطالاب بمفهاوم كارة 
 القدم وتأريخ نشأتها.

 
 

 
 
 
 
 

مناقشااااات حوارييااااه  محاضرة نظرية. المفاهيم العامة لكرة القدم 
بين الطلاب ويسجل 
الطلباااة المشااااركون 
كنشاااط لاصاافي لهاام 
يقيم بوقت لاحقا ماع 
درجااات الامتحانااات 

 ية.العملية والنظر

 الثاني

2 

تعريااف الطاالاب باادوافع كاارة 
القااااادم مااااان خااااالال طااااارح 
النظريات التي تناولت مفهوم 

 خطط كرة القدم.

 مكونات تشكيله الفريق 
 تكتيكات تتشكيلة الفريق 

 أنواع تشكيلات الفرق 
 التحكم بالكرة 

 امتحان تحريري. محاضرة عملية.

 الثالث

2 

تعريااااف الطاااالاب أغااااراض 
اهميتهااا مهااارات كاارة القاادم و

 واهدافها.

 السيطرة على وسط الميدان 
 تكتيك الضغط 

 التنوع في الهجوم .

محاضرة محاضرة 
 عملية .

 امتحان تحريري.

 الرابع

2 

مااا الغاارض ماان اسااتخدامات 
خطااااط كاااارة القاااادم باااادروس 

 التربية الرياضية.

 التغييرات التكتيكية 
 دراسة الفريق المنافس 

 

امتحاااااان تحرياااااري  تعليم مدمج
 .وعملي

 الخامس

2 

تعلاااااايم الطاااااالاب اسااااااتخدام 
الأجهاازة والأدوات المتيساارة 
لتنفياااااااااااذ دروس التربياااااااااااة 

 الرياضة بزج كرة القدم.

 الأجهزة والأدوات المتيسرة.
اساسيات التكتيك الهجومي 

 والدفاعي 
 السيطرة على الكرة 

 امتحان تحريري. محاضرة نظرية.

 السادس
2 

تعلااايم الطااالاب بكيفياااة إدارة 
 لقدم.درس كرة ا

 الهجمات المرتده 
 الكرات الطويلة المباشرة .

 امتحان عملي. محاضرة عملية

 السابع

2 

تعرياااف الطالاااب بقيماااة كااارة 
القاااادم  ودورهااااا فااااي تنميااااة 

 قدرات الطلاب.

 امتحان عملي. تعليم مدمج. اللعب على الأطراف .

 الثامن
2 

امتحاااااااان الشاااااااهر  بما ذكره أعلاه. امتحان الشهر الأول نظري.
 ول عملي.الأ

 بما ذكره أعلاه.
 

 التاسع

2 

تمكااين الطاالاب ماان التفريااق 
باااين أناااواع ومهاااارات كااارة 

 القدم.

 استغلال الكرات الثابته 
. 

 امتحان عملي. محاضرة عملية.

 العاشر

2 

تمكاااين الطااالاب مااان معرفاااة 
فوائااد خطااط كاارة القاادم فااي 

 عملية التدريب.

التكتيكاااات الدفاعياااة الأساساااية 
 للفريق 
 منطقة .دفاع ال

 امتحان عملي. محاضرة عملية.

الحاااااااااااااادي 
 عشر

2 
تعريف وتعليم الطالاب كتاباة 
خطااط كاارة القاادم ومااا أهميااة 

 دفاع رجل لرجل 
 2-4-4التكتيكات الهجومية 

امتحااااااااان نظااااااااري  تعليم مدمج
 وعملي.
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كل ناوع فاي تكاوين شخصاية 
 المتعلم.

 2-4-4الاادفاع بالنساابة لخطاااة 
 الحديثة .

الكاااااااارات أهميااااااااة تمكااااااااين  2 الثاني عشر
المتنوعااة فااي تصااميم خطااط 

 كرة القدم.

 مدافعي العمق
 التكتيكات الحديثة بالنسبة

 4-3-3. 

 امتحان عملي. محاضرة عملية.

تصاااميم واعاااداد خطاااط كااارة  2 الثالث عشر
القاااادم التمهيديااااة مااااع كيفيااااة 
اساااتخدام الألعااااب الصاااغيرة 

 في خطة الدرس الهادفة.

ماااالفرق باااين لاعاااب الارتكااااز 
 المحور  ولاعب

مااالفرق بااين المهاااجم الصااريح 
 والمهاجم الوهمي 

 مبادئ الدفاع 
 دفاع المنطقة 

 اللعب الجماعي  

امتحااااااااان نظااااااااري  تعليم مدمج
 وعملي.

امتحاااااااان الشاااااااهر  بما ذكره أعلاه. امتحان الشهر الأول نظري. 2 الرابع عشر
 الأول عملي.

 بما ذكره أعلاه.
 
 

الخاااااااااااامس 
 عشر

امتحاااااااان عملاااااااي  بما ذكره أعلاه. امتحان عملي نهائي  2
نهاااااائي مساااااابقات 
متنوعاااااة وتقريااااار 
 نهائي عن المقرر.

 بما ذكره أعلاه.

 تقييم المقرر .1
على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية  100توزيع الدرجة من 

 والتحريرية   والتقارير .... الخ 

 التدريس لتعلم ومصادر ا .2
 الدكتور كاظم الربيعي )المدخل للتكتيك الحديث بكرة القدم ( الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

المفاهيم التكتيكية الحديثة في كرة القدم الدكتور عبد القادر  المراجع الرئيسة ) المصادر(
 زينل 

ت العلمية، الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلا
 التقارير.... (

 2023/2024قانون كرة القدم 

المكتبة الرياضية الشاملة والعديد من المواقع العالمية التي  المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت
 تتناول موضوعات كرة القدم.

 

 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 مبادئ الصحة العامة

 .رمز المقرر2

Pes11211 

 . الفصل / السنة3

 المستوى الاول / الكورس الثاني 

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

3/2/2026 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

 30 /30 
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 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

 saad.k.menkash@gu.edu.iaيميل : الآ      منكاش               الاسم: م.د سعد كامل 

 المقرر  .اهداف8
فهم دور مبادئ الصحة في التربية الرياضة : التربوي  اهداف المادة الدراسية

 والنفسي والإجتماعي وأهميته في بناء المجتمع

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 ةالاختبارات النظري الاستراتيجية

 التقارير الاسبوعية

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع
طريقة 
 التعليم

 طريقة التقييم

 نظري  مبادئ وأسس الصحة  العامة المعرفة والتطبيق العملي 2 1
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

 نظري  مبادئ وأسس الصحة الخاصة المعرفة والتطبيق العملي 2 2
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

 ي نظر الصحة المدرسية  المعرفة والتطبيق العملي 2 3
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

 نظري  تطبيقات الصحة المدرسية  المعرفة والتطبيق العملي 2 4
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

 نظري  منظمة الصحة العالمية  المعرفة والتطبيق العملي 2 5
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

 نظري   خطوات الصحة العامة المعرفة والتطبيق العملي 2 6
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

 نظري  تطبيقات الصحة العامة  المعرفة والتطبيق العملي 2 7
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

 نظري  الصحة المدرسية  المعرفة والتطبيق العملي 2 8
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

 نظري  ة التثقيف للصحة المدرسي المعرفة والتطبيق العملي 2 9
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

 نظري  الإعلام والصحة المدرسية  المعرفة والتطبيق العملي 2 10
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

 نظري  دور المراكز الصحية  المعرفة والتطبيق العملي 2 11
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

 المعرفة والتطبيق العملي 2 12
قيف صحية والتثالمراكز ال
 الصحي 

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

 المعرفة والتطبيق العملي 2 13
أبواب التعاون بين المؤسسات 

 الصحية البيئة المدرسية 
 نظري 

الاختبارات الشفهية 
 والنظري   
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 نظري  الصحيات الخدمية في المدارس  المعرفة والتطبيق العملي 2 14
 الاختبارات الشفهية

 والنظري   

 نظري  مراجعة  المعرفة والتطبيق العملي 2 15
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
 رون كتاب الصحة والسلامة العامة / نهلة البياري واخ الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

كتاب التربية الصحية والصحة الشخصية / بان عبدالرحمن  المراجع الرئيسة ) المصادر(
 شيماء رضا الأعرجي –

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 
 التقارير.... (

 بروشورات منظمة الصحة العالمية 

 مية الصحة العالموقع منظمة  المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 

 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 التربية الكشفية 

 .رمز المقرر2

pes11212 

 . الفصل / السنة3

 المستوى الاول / الكورس الثاني 

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

 4/2/2026 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 ت )الكلي(. عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدا6

30 /30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

 hadeel.a.mubdir@gu.edu.iaيميل : الاسم: م.م هديل علي مبدر                      الآ
 

 المقرر  .اهداف8
دراسة تاريخ ونشوء المخيمات الكشفية  وفهم  - اهداف المادة الدراسية

 خيمات الكشفيةوالقانون الخاص بالم

 التطبيق العملي الميداني للمخيمات الكشفية . -

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 الاختبارات النظرية .1 الاستراتيجية

 الاختبارات العملية .2
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 التقارير الاسبوعية .3

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي:  .4
 . والمشاركة العلمية

 .لب مع المحاضرة والمناقشات الصفيةالطا تفاعل .5

 السلوك الذاتي للطالب .6

 

 

 

 

 .بنية المقرر10

 اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع
طريقة 
 التعليم

 طريقة التقييم

 المعرفة والتطبيق العملي 2 1
 تاريخ التربية الكشفية

 عملي
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 المعرفة والتطبيق العملي 2 2
 مفهوم واهمية التربية الكشفية

 عملي
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 المعرفة والتطبيق العملي 2 3
 مراحل الكشافة

 عملي
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 المعرفة والتطبيق العملي 2 4
 خصائص الكشافة

 عملي
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 معرفة والتطبيق العمليلا 2 5
 اهداف الكشافة

 عملي
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 المعرفة والتطبيق العملي 2 6
 فوائد الكشافة

 نظري
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 المعرفة والتطبيق العملي 2 7
 عناصر الكشافة

 عملي
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 المعرفة والتطبيق العملي 2 8
 صفات القائد الكشفي

 عملي
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 المعرفة والتطبيق العملي 2 9
 طرائق التربية الكشفية

 عملي
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 المعرفة والتطبيق العملي 2 10
تنمية القدرات والمهارات البدنية 

 والصحية الكشفية
 عملي

الاختبارات العملية 
 والنظرية  

 المعرفة والتطبيق العملي 2 11
 الأهداف التربوية للكشاف المتقدم

 عملي
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

12 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي
 الأهداف التربوية للجوالة

 عملي
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

13 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي
 الإرشادية -الحركة الكشفية 

 عملي
 ت العمليةالاختبارا

 والنظرية  

14 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي
 اسس ومبادى الكشافة

 عملي
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

15 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي
الاختبارات العملية   امتحان 

 والنظرية  
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 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
 الكتب المنهجية المقررة كتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (لا

فوزي فرغلي : استراتيجية الحركة الكشفية  العربية :  -1 المراجع الرئيسة ) المصادر(
 2005) القاهرة ، الامانه العامه ، 

المنظمه الكشفيه العالميه : دليل تطوير البرنامج الكشفي  -2
مة  الامانه العامه للمنظمه الكشفيه نظرة شامله ، ترج –

 .2010العربيه ،
 

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 
 التقارير.... (

 

 مواقع التعليم الالكترونية والمكتبة الافتراضية المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 

 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر

 اضيةالتغذية الري

 رمز المقرر

Pes12213 

 الفصل / السنة

 المستوى الأول / الكورس الثاني      

 تاريخ إعداد هذا الوصف

10/2/2026 

 أشكال الحضور المتاحة 

 حضوري

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(

30 /30 

 اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 

  haneen.s.salman@gu.edu.iqم : م.د حنين صفاء سلمان                الايميل:سالا
 

 المقرر  اهداف
 التعرف على أسس ومفاهيم التغذية الرياضية. 

 فهم دور العناصر الغذائية في تحسين الأداء الرياضي. 

 البدني مة قبل وأثناء وبعد النشاطتطبيق مبادئ التغذية السلي. 

 تعزيز الوعي الغذائي والصحي لدى الطلبة. 

 .ربط التغذية بالأداء البدني واللياقة البدنية 

 استراتيجيات التعليم والتعلم 
 الاختبارات النظرية 

 التقارير والواجبات 

 المناقشات الصفية 

mailto:haneen.s.salman@gu.edu.iq
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 الحضور اليومي والمشاركة 

 العروض التقديمية 

 تي للطالبالسلوك الذا 
 بنية المقرر

 طريقة التقييم  طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع  مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع 

 اختبارات نظرية نظري مقدمة في التغذية الرياضية المعرفة 2 1

 المعرفة 2 2
مكونات الغذاء )الكربوهيدرات، 

 الدهون، البروتينات(
 يةاختبارات نظر نظري

 اختبارات نظرية نظري الفيتامينات والمعادن المعرفة 2 3

 اختبارات نظرية نظري الطاقة وعلاقتها بالنشاط البدني المعرفة والتطبيق 2 4

 اختبارات نظرية نظري الاحتياجات الغذائية للرياضيين المعرفة والتطبيق 2 5

 ت نظريةاختبارا نظري التغذية قبل التدريب المعرفة والتطبيق 2 6

 اختبارات نظرية نظري التغذية أثناء التدريب المعرفة والتطبيق 2 7

 اختبارات نظرية نظري التغذية بعد التدريب المعرفة والتطبيق 2 8

 اختبارات نظرية نظري السوائل والتوازن المائي المعرفة 2 9

 اختبارات نظرية نظري المكملات الغذائية المعرفة 2 10

 اختبارات نظرية نظري السمنة والنحافة عند الرياضيين يقوالتطب المعرفة 2 11

 اختبارات نظرية نظري التغذية والإصابات الرياضية المعرفة والتطبيق 2 12

 تقارير نظري تصميم برامج غذائية للرياضيين المعرفة والتطبيق 2 13

 المعرفة والتطبيق 2 14
تطبيقات عملية في التغذية 

 الرياضية
 تقارير نظري

 اختبار نهائي — امتحان المعرفة 2 15

 تقييم المقرر
 درجة امتحان نهائي 50درجة سعي +  50

 مصادر التعلم والتدريس 
 المراجع الرئيسة )المصادر( كتب التغذية الرياضية المعتمدة

 كتب ومراجع أكاديمية حديثة –تغذية الرياضيين  
  
  

 

 نموذج وصف المقرر

 راسم المقر.1

 1كرة السلة 

 .رمز المقرر2

Pes12214 

 . الفصل / السنة3

 المستوى الاول / الكورس الثاني 

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

10/2/2026 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 
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 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

30 /30 

 اكثر من اسم يذكر(  . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا7

 haneen.s.salman@gu.edu.iqيميل : الاسم: م.د حنين صفاء سلمان                         الآ

 المقرر  .اهداف8
دراسة تاريخ ونشوء لعبة كرة السلة  وعناصر  - اهداف المادة الدراسية

اللياقة الخاصة لهذه اللعبة وتعلم المهارات الأساسية 
 انون الخاص باللعبةللعبة وفهم الق

التطبيق العملي الميداني للمهارات الأساسية -
 والقانون الدولي للعبة كرة السلة .

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 التقارير الاسبوعية

 الحضور اليوميتقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع
طريقة 
 التعليم

 طريقة التقييم

 عملي تاريخ كرة السلة المعرفة والتطبيق العملي 2 1
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 المعرفة والتطبيق العملي 2 2
المهارات الأساسية في كرة 

 السلة
 عملي

الاختبارات العملية 
 والنظرية  

 عملي خصائص لعبة كرة السلة المعرفة والتطبيق العملي 2 3
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 المعرفة والتطبيق العملي 2 4
ة المركبة المهارات الهجومي

 لسلةبكرة ا
 عملي

الاختبارات العملية 
 والنظرية  

 المعرفة والتطبيق العملي 2 5
المهارات الدفاعية المركبة 

 بكرة السلة
 عملي

الاختبارات العملية 
 والنظرية  

 المعرفة والتطبيق العملي 2 6
مراكز اللاعبين في لعبة كرة 

 السلة
 نظري

الاختبارات العملية 
 والنظرية  

 عملي الدفاع في لعبة كرة السلة المعرفة والتطبيق العملي 2 7
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 عملي أهمية ومبادئ الدفاع المعرفة والتطبيق العملي 2 8
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

الاختبارات العملية  عملي أنواع الدفاع المعرفة والتطبيق العملي 2 9
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 والنظرية  

 عملي الدفاع الفردي بكرة السلة رفة والتطبيق العمليمعال 2 10
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

 عملي الدفاع الفرقي بكرة السلة المعرفة والتطبيق العملي 2 11
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

12 
2 

 عملي الهجوم في لعبة كرة السلة المعرفة والتطبيق العملي
الاختبارات العملية 

 رية  والنظ

13 
2 

 عملي أنواع الهجوم المعرفة والتطبيق العملي
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

14 
2 

 عملي الهجوم المنظم بكرة السلة  المعرفة والتطبيق العملي
الاختبارات العملية 

 والنظرية  

15 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي
الهجوم السريع الخاطف بكرة 

 السلة
 عملي

ملية الاختبارات الع
  والنظرية 

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 المراجع الساندة لكل مقرر المراجع الرئيسة ) المصادر(
المجلات العلمية، الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )

 التقارير.... (
حسين مناتي ساجت: الاسس النظرية والتطبيقية في  -1

 .2020, مؤسسة الصادق الثقافية، بابل ,  1كرة السلة، ط
 2020القانون الدولي لكرة السلة  -2

 مواقع التعليم الالكتروني والمكتبة الإفتراضية المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 
 ج وصف المقرروذنم

 : اسم المقرر
 جرائم نظام البعث في العراق

 رمز المقرر:
GU24 

 الفصل / السنة: 
 المستوى الثاني/ الكورس الاول
  :تاريخ إعداد هذا الوصف

4/9/2025 
  :أشكال الحضور المتاحة

 حضوري  
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 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(: 
 30\30 

 ل المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( مسؤو اسم 
 shahad.h.mutir@gu.edu.iqيميل : الآ          الاسم:  م.م شهد حمد مطر               

 اهداف المقرر 
للتعرف والاطلاع على مجموعة من الجرائم التي ارتكبھا حزب البعث البائد والمنحل بحق أبناء الشعب اھداف المادة 

سية العراقي ومن مختلف المكونات لأطيافھ ولتأسيس وعي للطلبة لرفض جميع اشكال الظلم والتسلط لھذه الدرا
 بجميع الحقوق المدنية والسياسية الأنظمة والمطالبة

 استراتيجيات التعليم والتعلم 
 القاء المحاضرات واستخدام طريقة النقاش والحوار الاستراتيجية

 بنية المقرر
 طريقة التقييم  طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع  مخرجات التعلم المطلوبة  ساعات لا الأسبوع 
تعرف الطالب على جرائم  2 1

البعث وفق قانون المحكمة 
 الجنائية العراقية

 جرائم البعث وفق
 قانون المحكمة الجنائية

 العراقية

 سؤال و جواب القاء محاضرة

 للتمييز بين مفھوم 2 2
 الجرائم

 سؤال و جواب القاء محاضرة مفھوم الجرائم واقسامھا

 التعرف على أنواع 2 3
 الجرائم الدولية

 سؤال و جواب القاء محاضرة أنواع الجرائم الدولية

للتعرف على القرارات  2 4
 الصادرة من

 المحكمة الجنائية

 القرارات الصادرة من
 المحكمة الجنائية

 سؤال و جواب القاء محاضرة

 رف علىتعلل 2 5
 الجرائم

 النفسية والاجتماعية
 وابرز انتھاكات
 حزب البعث

 جرائم النفسية
 والاجتماعية وابرز

 انتھاكات حزب البعث

 سؤال و جواب القاء محاضرة

 للتعرف على موقف 2 6
 البعث من الدين

 سؤال و جواب القاء محاضرة موقف البعث من الدين
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 للتعرف على 2 7
 انتھاك القوانين

 قيةالعرا

 سؤال و جواب القاء محاضرة انتھاك القوانين العراقية

 للتعرف على 2 8
 صور انتھاكات
 حقوق الانسان

 صور انتھاكات حقوق 
 الانسان

 سؤال و جواب القاء محاضرة

 للتعرف على 2 9
 الجرائم البيئية
 لنظام البعث

 سؤال و جواب القاء محاضرة الجرائم البيئية لنظام البعث

 دميرعلى ت للتعرف 2 10
 المدن والقرى 

 سؤال و جواب القاء محاضرة تدمير المدن والقرى 

 للتعرف على 2 11
 تجفيف الاھوار

 سؤال و جواب القاء محاضرة تجفيف الاھوار

 للتعرف على تجريف 2 12
 البساتين

 سؤال و جواب القاء محاضرة تجريف البساتين

 للتعرف على المقابر 2 13
 الجماعية

 سؤال و جواب القاء محاضرة اعيةالمقابر الجم

 للتعرف على احداث 2 14
 مقابر الإبادة

 سؤال و جواب القاء محاضرة احداث مقابر الإبادة

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ امتحان نهائي 2 15

 تقييم المقرر
 ان نهائيدرجة امتح 50درجة سعي +  50

 مصادر التعلم والتدريس 
 جرائم نظام البعث في العراق الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 ارشيف مؤسسة السجناء السياسيين المراجع الرئيسة ) المصادر(
الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات 

 العلمية، التقارير.... (
 

  ، مواقع الانترنيتالمراجع الإلكترونية 
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 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر
 الملاكمة
 المقرررمز 

PES23215 
 السنةالفصل / 

 المستوى الثاني / الكورس الاول      
 الوصفتاريخ إعداد هذا 

11/9/2025 
 شكال الحضور المتاحة أ

 حضوري

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(

30\30 

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( اسم مسؤول المقرر الدراسي 

 abdulkareem.hameed@gu.edu.iq الاسم :  م.د عبد الكريم حميد                 الايميل:

 المقرر  اهداف
 .التعرف على تاريخ وقوانين الملاكمة 

 .)إتقان المهارات الأساسية )الوقفة، اللكم، الدفاع 

 التحمل(.لبدنية )القوة، السرعةتطوير عناصر اللياقة ا ، 

 .تحسين التوافق العصبي العضلي 

 .تنمية الانضباط والروح الرياضية 

 استراتيجيات التعليم والتعلم 
  الشرح النظري 
 العرض العملي 
 التدريب الميداني 
 التعلم التعاوني 
 التغذية الراجعة المباشرة 

 بنية المقرر
 طريقة التقييم  طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع  مطلوبة مخرجات التعلم ال الساعات  الأسبوع 

 المشاركة والتفاعل عملي التعريف بالملاكمة وتاريخها المعرفة 2 1
 المشاركة والتفاعل عملي القوانين الأساسية تطبيق عملي 2 2
الوقفة الأساسية وحركات  تطبيق عملي 2 3

 القدمين
 عملي

 المشاركة والتفاعل

 المشاركة والتفاعل عملي اللكمة المستقيمة بيق عمليطت 2 4
 المشاركة والتفاعل عملي اللكمة الجانبية تطبيق عملي 2 5
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 المشاركة والتفاعل عملي اللكمة الصاعدة تطبيق عملي 2 6
 المشاركة والتفاعل عملي مهارات الدفاع تطبيق عملي 2 7
 المشاركة والتفاعل يعمل الدمج بين الهجوم والدفاع تطبيق عملي 2 8
 المشاركة والتفاعل عملي تدريبات لياقة بدنية خاصة تطبيق عملي 2 9
 المشاركة والتفاعل عملي تدريبات الشادو بوكس تطبيق عملي 2 10
 المشاركة والتفاعل عملي التدريب على الأكياس تطبيق عملي 2 11
تطبيقات عملية ومباريات  تطبيق عملي 2 12

 تدريبية
 عملي

 المشاركة والتفاعل

 المشاركة والتفاعل عملي مراجعة عامة تطبيق عملي 2 13
 اختبار نهائي عملي الاختبار العملي ـــــــــــــــ 2 14
 اختبار نهائي عملي الاختبار النظري ـــــــــــــــ 2 15

 تقييم المقرر
 درجة امتحان نهائي 50درجة سعي +  50

 مصادر التعلم والتدريس 
 لكتب المقررة المطلوبة )المنهجية إن وجدت(ا
 تدريب وتعليم الملاكمة -
 القانون الدولي للملاكمة -

 :المراجع الرئيسة )المصادر(

 الانترنيت 
 AIBA TECHNICAL RULES 2013 
 AIBA OPEN BOXING (AOB) 

COMPETITION RULES 2013 

 

 موذج وصف المقررن

 اسم المقرر.1
 جمناستك ايقاعي 

 المقررز مر.2
PES23216 

 السنةالفصل / . 3
 الاول / المستوى الثاني  الكورس

 الوصفتاريخ إعداد هذا . 4
11/9/2025 

 شكال الحضور المتاحة . أ5

 حضوري 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(. 6

30\30 

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( اسم مسؤول المقرر الدراسي . 7

 shams.g.sadik@gu.edu.iqيميل : الآ                م.م شمس غزوانالاسم: 

 المقرر  اهداف.8
 اكساب الجسم الصحة والتناسق والجمال  - اهداف المادة الدراسية

 تنمية الإحساس للتذوق الجمالي للفنون المختلفة -
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 استراتيجيات التعليم والتعلم .9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 الاسبوعيةالتقارير 

تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور الحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية اليومي

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 بنية المقرر.10

 الساعات الأسبوع
مخرجات التعلم 

 المطلوبة
 / أو الموضوع لوحدةاسم ا

طريقة 
 التعليم

 طريقة التقييم

المعرفة والتطبيق  2 1
 العملي

 عملي  لياقة عامة
الاختبارات العملية 

 والنظرية 

المعرفة والتطبيق  2 2
 العملي

 عملي  وثبة الخطوة مع التغيير.
الاختبارات العملية 

 والنظرية 

3 
المعرفة والتطبيق  2

 العملي

ثب بارتداد وبدون )اداة الحبل( )الو
 ارتداد على كلا القدمين 

 عملي 
الاختبارات العملية 

 والنظرية 

المعرفة والتطبيق  2 4
 العملي

 عملي  اداة الحبل( .
الاختبارات العملية 

 والنظرية 

5 

2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

. 
اداة الحبل)الوثب بتقاطع الذراعين 

 من الدوران خلفا . 

 عملي 
عملية الاختبارات ال
 ة والنظري

6 
المعرفة والتطبيق  2

 العملي

اداة الحبل )قفزة الزحلقه مع دوران 
 الحبل اماما .قفزة 

 عملي 
الاختبارات العملية 

 والنظرية 

المعرفة والتطبيق  2 7
 العملي

 عملي  امتحان النصف نهائي
الاختبارات العملية 

 والنظرية 

8 
المعرفة والتطبيق  2

 العملي

يه )الفالس ثيه الامامالخطوه الثلا
 الامامي( ..

 عملي 
الاختبارات العملية 

 والنظرية 

9 

2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

االخطوه الثلاثيه بالقفز ) الفالس 
 بالقفز( .

 

 عملي 
الاختبارات العملية 

 والنظرية 

10 
المعرفة والتطبيق  2

 العملي

 القفزه المقصيه اماما ،خلفا .
 ف دوره القفزه المقصيه مع نص

 عملي 
الاختبارات العملية 

 والنظرية 

11 
المعرفة والتطبيق  2

 العملي

وثبة لمس القدم اماما ، خلفا . خطوة 
 الباسك

 عملي 
الاختبارات العملية 

 والنظرية 

12 
المعرفة والتطبيق  2

 العملي

 الدوران على الركبه .
 قفزة الزحلقه الخلفيه مع 

 عملي 
الاختبارات العملية 

 رية والنظ

الاختبارات العملية  عملي  الحجل بانواعه .المعرفة والتطبيق  2 13
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 والنظرية  العملي

14 
المعرفة والتطبيق  2

 العملي

التدريب على السلسله الاجباريه باداة 
 الحبل .

 عملي 
الاختبارات العملية 

 والنظرية 

المعرفة والتطبيق  2 15
 العملي

 عملي  الامتحان النهائي
ية ات العملالاختبار

 والنظرية 

 تقييم المقرر. 11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 مصادر التعلم والتدريس . 12
الكتب المقررة المطلوبة ) 

 المنهجية أن وجدت (
 الكتب المنهجية المقررة

المراجع الرئيسة ) 
 المصادر(

 مقالة علمية 

الكتب والمراجع 
الساندة التي يوصى 
 بها )المجلات
العلمية، التقارير.... 

) 

 كتاب اسس تعليم الجمناستك الايقاعي للدكتوره اميره عبدالواحد    -

المراجع الإلكترونية ، مواقع 
 الانترنيت

 مواقع التعليم الالكترونيةوالمكتبة الافتراضية

 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر
 الإحصاء

 رمز المقرر
PES23217 

 الفصل / السنة
 المستوى الثاني / الكورس الاول      

 تاريخ إعداد هذا الوصف
7/9/2025 

 أشكال الحضور المتاحة 
 حضوري 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(
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30\30 
 اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 

 saifaldeen.khalid@gu.edu.iq الايميل:    الاسم :  م.د سيف الدين خالد       
 المقرر  اهداف

 .اكتساب المعرفة في علم الإحصاء وفهم أهميته كوسيلة وأداة في البحث العلمي 
 .توظيف المعلومات الإحصائية في دراسة وتحليل مستويات تطور الطلبة خلال تدريباتهم الرياضية المختلفة 

 استراتيجيات التعليم والتعلم 
 :استراتيجيات التعليم

 .تقديم محاضرات مطبوعة من مصادر حديثة ومتنوعة وغنية بالأمثلة 
 .توفير بيئة تعليمية مناسبة تساعد على فهم واستيعاب الطلبة 

 استراتيجيات التعلم:
 .طرح الأسئلة المباشرة 
 .الحوار والمناقشة مع الطلبة لمعرفة مدى تفاعلهم وانتباههم 

 بنية المقرر
 طريقة التقييم  طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع  م المطلوبة التعل مخرجات الساعات  الأسبوع 

فهم مفهوم الإحصاء وأهميته  2 1
 في التربية البدنية

 مقدمة في الإحصاء
 اختبار تحريري  محاضرة

 اختبار تحريري  محاضرة النسبة المئوية والمخطط الدائري  فهم النسبة المئوية والتمثيل البياني 2 2

 اختبار تحريري  محاضرة الوسط الحسابي حساب الوسط الحسابي 2 3

 اختبار تحريري  محاضرة الوسيط فهم الوسيط 2 4

 اختبار تحريري  محاضرة المنوال فهم المنوال 2 5

 اختبار تحريري  محاضرة الانحراف المتوسط حساب الانحراف المتوسط 2 6

 اختبار تحريري  محاضرة التباين فهم التباين 2 7

 اختبار تحريري  اختبار اختبار الشهر الأول اختبار الشهر الأول 2 8

 اختبار تحريري  محاضرة الانحراف المعياري  حساب الانحراف المعياري  2 9

 اختبار تحريري  محاضرة معامل الالتواء فهم معامل الالتواء 2 10

 اختبار تحريري  محاضرة معامل ارتباط بيرسون  فهم معامل الارتباط 2 11

 اختبار تحريري  محاضرة معامل ارتباط سبيرمان تحليل الارتباط الرتبي 2 12

 اختبار تحريري  محاضرة لعينات مترابطة (T) اختبار اختبار الفروق )عينات مترابطة( 2 13

 اختبار تحريري  اختبار اختبار الشهر الثاني اختبار الشهر الثاني 2 14
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 اختبار تحريري  محاضرة لعينات مستقلة (T) اختبار اختبار الفروق )عينات مستقلة( 2 15
 تقييم المقرر

  :درجة 20اختبار الشهر الأول التحريري 
  :)درجات 5تقرير )واجب 
  :درجة 20اختبار الشهر الثاني التحريري 
  :درجات 5الحضور والمشاركة اليومية 
  :درجة 50الاختبار النهائي التحريري 

 مصادر التعلم والتدريس 
منهجية المطلوبةب الالكت : 

 :وديع ياسين محمد التكريتي & حسن محمد العبيدي
التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية 

 1999الرياضية، 

 المراجع الرئيسة )المصادر(:
 :محمد الياسري & مروان إبراهيم 

 2014القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، 

 

 

 المقرر موذج وصفن

 اسم المقرر.1
 الألعاب الصغيرة

 المقرررمز .2
PES23218 

 السنةالفصل / . 3
 المستوى الثاني / الكورس الاول      

 الوصفتاريخ إعداد هذا . 4
8/10/2025 

 شكال الحضور المتاحة . أ5

 حضوري 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(. 6

30\30 

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( ؤول المقرر الدراسي مس اسم. 7

 hadeel.a.mubdir@gu.edu.iaيميل : الآ              الاسم: م.م هديل علي مبدر      

 المقرر  اهداف.8
وعناصر اللياقة الخاصة لهذه  لعبة العاب الصغيرة دراسة  - اهداف المادة الدراسية

عبة وفهم والقانون الخاص اللعبة وتعلم المهارات الأساسية لل
 باللعبة 
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 استراتيجيات التعليم والتعلم .9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 الاسبوعيةالتقارير 

تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من الحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية خلال الحضور اليومي

 .ناقشات الصفيةتفاعل الطالب مع المحاضرة والم

 السلوك الذاتي للطالب

 بنية المقرر.10

 الساعات الأسبوع
مخرجات التعلم 

 المطلوبة
 طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع

طريقة 
 التقييم

1 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

محاضرات/  مفهوم وأهمية اللعب

 عملي
quiz 

2 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 محاضرات/ لصغيرةواجبات الألعاب ا

 عملي
Quiz 

3 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 محاضرات/ مبادى الألعاب الصغيرة

 عملي
Quiz 

4 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 محاضرات/ خصائص الألعاب الصغيرة

 عملي
Quiz 

5 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 محاضرات/ أغراض الألعاب الصغيرة

 عملي
Quiz 

6 2 
ق المعرفة والتطبي

 العملي
 محاضرات/ وظائف الألعاب الصغيرة

 عملي
Quiz 

7 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 محاضرات/ أنواع الألعاب الحركية

 عملي
Quiz 

8 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 محاضرات/ الجماعيةألعاب الحركة 

 عملي
Quiz 

9 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 محاضرات/ رديةألعاب الحركة الف

 عملي
Quiz 

10 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 محاضرات/ لعاب التتابعاتأ 

 عملي
Quiz 

11 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 محاضرات/ ركض المطاردة لعابأ

 عملي
Quiz 

12 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 محاضرات/ الألعاب بسيطة التنظيم

 عملي
Quiz 
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13 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 محاضرات/ يرة وأهدافهاأهمية الألعاب الصغ

 عملي
Quiz 

14 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

الألعاب الصغيرة في المرحلة 
 الابتدائية

 محاضرات/

 عملي
Quiz 

15 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 محاضرات/ قيم وأغراض الألعاب الصغيرة

 عملي
quiz 

 تقييم المقرر. 11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 تعلم والتدريس ر المصاد. 12
الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن 

 وجدت (
 الكتب المنهجية المقررة

 المراجع الساندة لكل مقرر المراجع الرئيسة ) المصادر(

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى 
 بها )المجلات العلمية، التقارير.... (

 )الموصل، الحركي:أصول التعلم  بدري؛ واحمدوجيه محجوب  -1

 .(2002 والنشر،الدار الجامعية للطباعة 

دار الشروق  )عمان، الحركة:العاب  مجيد؛ريسان خريبط  -2

 (2000 للنشر،

 

 الإفتراضيةكتروني والمكتبة لالمواقع التعليم ا المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 

  

 موذج وصف المقررن

 اسم المقرر.1
 التدريب الرياضي

 المقرر رمز.2
PES23219 

 السنةالفصل / . 3
 المستوى الثاني / الكورس الاول      

 الوصفتاريخ إعداد هذا . 4
2/9/2025 

 شكال الحضور المتاحة . أ5

 حضوري 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(. 6

30/ 30 

 ( ) اذا اكثر من اسم يذكراسم مسؤول المقرر الدراسي . 7

 alameer.h.hussein@gu.edu.iqيميل : الآ      حيدر حسين        الأميرالاسم: م.م 
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 المقرر  اهداف.8
الوصول الى المستوى العالي للرياضي وتحقيق اعلى درجات  اهداف المادة الدراسية

 الانجاز

 استراتيجيات التعليم والتعلم .9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاسبوعيةالتقارير 

تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية الحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية من خلال الحضور اليومي

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 بنية المقرر.10

 الساعات الأسبوع
مخرجات التعلم 

 المطلوبة
 اسم الوحدة / أو الموضوع

طريقة 
 ليمالتع

 طريقة التقييم

1 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي

 مفهوم التدريب الرياضي
 نظري 

الاختبارات الشفهية 
 والنظري   

2 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي
 المدرب الرياضي ومميزاته

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

3 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي
 اهداف التدريب الرياضي

 نظري 
الشفهية  باراتالاخت

 والنظري   

4 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي
خصائص ومميزات التدريب 

 الرياضي ووظائفه
 نظري 

الاختبارات الشفهية 
 والنظري   

5 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي
 امتحان

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

6 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي
تقاء قواعد التدريب الرياضي والان

 الرياضي
 نظري 

الاختبارات الشفهية 
 والنظري   

7 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي
 مكونات اللياقة البدنية وتدريبات القوة

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

8 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي
 السرعة

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

9 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي
 الرشاقة-المرونة –لة طاوالم

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

10 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي
 الحمل التدريبي ومكوناته

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

11 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي
 العلاقة بين الحجم والشدة والراحة

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

12 2 
معرفة لا

 والتطبيق العملي
 انظمة الطاقة

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   

13 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي
 التدريب غير المرئي

 نظري 
الاختبارات الشفهية 

 والنظري   
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14 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي

 الوحدة التدريبية واقسامها
مراحل التدريب)الناشئين والمتقدمين( 

 والتدريب والتخطيط
 نظري 

الاختبارات الشفهية 
 والنظري   

15 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي
 نظري  إمتحان نهائي

الاختبارات الشفهية 
 والنظري   

 تقييم المقرر. 11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 مصادر التعلم والتدريس . 12
 ية المقررةالمنهجالكتب  الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 مقالة علمية  المراجع الرئيسة ) المصادر(

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها 
 )المجلات العلمية، التقارير.... (

 علم التدريب الرياضي 

 تأليف أ.د منصور جميل العنبكي     أ.د شاكر الشخيلي

 الافتراضيةلكترونيةوالمكتبة مواقع التعليم الا المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 

 موذج وصف المقررن

 اسم المقرر.1
 البايوميكانيك

 المقرررمز .2
PES23220 

 السنةالفصل / . 3
 المستوى الثاني / الكورس الاول      

 الوصفتاريخ إعداد هذا . 4
5/9/2025 

 شكال الحضور المتاحة . أ5

 حضوري 

 عدد الوحدات )الكلي( /عدد الساعات الدراسية )الكلي(. 6

60/ 30 

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( اسم مسؤول المقرر الدراسي . 7

 alameer.h.hussein@gu.edu.iqيميل : الآ   الاسم:  م.م الامير حيدر حسين       

 المقرر  اهداف.8
يساعد على معرفة مدى تحقيق التمارين الرياضية لمختلف  اهداف المادة الدراسية

اضات وزيادة قدرة الرياضي على تحليل حركاته الذاتية الري

 ت الغير .وحركا

 استراتيجيات التعليم والتعلم .9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية
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 الاسبوعيةالتقارير 

تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من الحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية خلال الحضور اليومي

 .شات الصفيةالمحاضرة والمناقتفاعل الطالب مع 

 السلوك الذاتي للطالب

 

 بنية المقرر.10

 الساعات الأسبوع
مخرجات التعلم 

 المطلوبة
 اسم الوحدة / أو الموضوع

طريقة 
 التعليم

 طريقة التقييم

1 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 نظري  تعلم علم الميكانيكا الحيوية.

الاختبارات الشفهية 
 والنظري   

2 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

العمل العضلي وخصائص 

 العضلات.
 نظري 

الاختبارات الشفهية 
 والنظري   

3 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 نظري  المفاصل والرافعات.

الاختبارات الشفهية 
 والنظري   

4 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 نظري  الخواص الحركية المستقيمة.

الاختبارات الشفهية 
 نظري   وال

5 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 نظري  المقذوفات.

الاختبارات الشفهية 
 والنظري   

6 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 نظري  الامتحان الأول.

الاختبارات الشفهية 
 والنظري   

7 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 نظري  الكينماتيكا الزاويةّ.

الاختبارات الشفهية 
 والنظري   

8 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

السرعة والسرعة الزاوية 

 والتسارع الزاوي.
 نظري 

الاختبارات الشفهية 
 والنظري   

9 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 نظري  مستقيم حركي

الاختبارات الشفهية 
 والنظري   

10 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

قوانين نيوتن للحركة ، الدفع 

 ومقدار الحركة.
 نظري 

الاختبارات الشفهية 
 والنظري   

11 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 نظري  الامتحان الثاني

الاختبارات الشفهية 
 والنظري   

12 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي

اقة /  الاحتكاك / العمل / ال

 الطاقة / الاصطدام
 نظري 

الاختبارات الشفهية 
 والنظري   

13 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 نظري  زاوي الحركيةلا

الاختبارات الشفهية 
 والنظري   

14 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 نظري  التحليل الميكانيكي الحيوي

الاختبارات الشفهية 
 والنظري   

15 4 
المعرفة والتطبيق 

 العملي
 نظري  إمتحان نهائي

الاختبارات الشفهية 
 والنظري   

 تقييم المقرر. 11
 ي امتحان نهائ 50درجة سعي و  50

 مصادر التعلم والتدريس . 12
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الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن 
 وجدت (

 الكتب المنهجية المقررة

 مقالة علمية  المراجع الرئيسة ) المصادر(

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى 
 بها )المجلات العلمية، التقارير.... (

 ة البايوميكانيك في الحركات الارضي

 2018-2تأليف الدكتور حسين مردان والدكتور اياد عبد الرحمن ط

 والمكتبة الافتراضية الالكتروني مواقع التعليم  المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 

 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر
 (2السباحة )

 رمز المقرر
PES23221 

 الفصل / السنة
 س الاولالمستوى الثاني / الكور       

 تاريخ إعداد هذا الوصف
10/9/2025 

 أشكال الحضور المتاحة 
 حضوري 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(
30\15 

 اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 
 abdulkareem.hameed@gu.edu.iq الايميل:عبد الكريم حميد             الاسم :  م.د 

 المقرر  اهداف
 )تطوير وإتقان السباحات الأساسية )الحرة، الظهر، الصدر. 
 تعلم سباحة الفراشة بشكل تدريجي. 
 تحسين تقنيات الانطلاق والدوران. 
 تطوير التحمل والقوة والسرعة الخاصة بالسباحة. 
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 .التعرف على أساسيات الإنقاذ والسلامة المائية 

 م استراتيجيات التعليم والتعل
 الشرح العملي داخل المسبح 
 عرض النماذج الحركية 
  ي التدريب التكرار 
 التعلم بالملاحظة والتقويم الذاتي 
 التغذية الراجعة المباشرة 

 بنية المقرر
 طريقة التقييم  طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع  مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع 

 المشاركة والتطبيق عملي 1مراجعة مهارات سباحة  مليتطبيق الطلبة بشكل ع 2 1

 تطبيق الطلبة بشكل عملي 2 2
تحسين سباحة الحرة )تقنيات 

 متقدمة(
 عملي

 المشاركة والتطبيق

 المشاركة والتطبيق عملي تحسين سباحة الظهر تطبيق الطلبة بشكل عملي 2 3

 اركة والتطبيقمشال عملي تحسين سباحة الصدر تطبيق الطلبة بشكل عملي 2 4

 المشاركة والتطبيق عملي مدخل إلى سباحة الفراشة تطبيق الطلبة بشكل عملي 2 5

 المشاركة والتطبيق عملي تطوير حركات الفراشة تطبيق الطلبة بشكل عملي 2 6

 المشاركة والتطبيق عملي التنسيق الحركي في الفراشة تطبيق الطلبة بشكل عملي 2 7

 المشاركة والتطبيق عملي اختبار الشهر الأول بشكل عمليتطبيق الطلبة  2 8

 المشاركة والتطبيق عملي مهارات الانطلاق من الحافة تطبيق الطلبة بشكل عملي 2 9

 المشاركة والتطبيق عملي مهارات الدوران تطبيق الطلبة بشكل عملي 2 10

 لتطبيقالمشاركة وا عملي تدريبات التحمل تطبيق الطلبة بشكل عملي 2 11

 المشاركة والتطبيق عملي تدريبات السرعة تطبيق الطلبة بشكل عملي 2 12

 المشاركة والتطبيق عملي أساسيات الإنقاذ والسلامة تطبيق الطلبة بشكل عملي 2 13

 تطبيق الطلبة بشكل عملي 2 14
تطبيقات عملية واختبار 

 تجريبي
 عملي

 المشاركة والتطبيق

  عملي+ نظري الاختبار النهائي عمليتطبيق الطلبة بشكل  2 15

 تقييم المقرر
  50)السعي( والنهائي من  50درجة النظري + العملي من 

 مصادر التعلم والتدريس 
 :الكتب المنهجية المطلوبة

 رياضة السباحة / د.فيصل العياش
 المراجع الرئيسة )المصادر(:

 كتب السباحة المتوفرة في الانترنيت
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 قررموذج وصف المن

 اسم المقرر.1

 2كرة السلة 

 المقرررمز .2
PES23222 

 السنةالفصل / . 3
 الفصل الثاني / المستوى الثاني

 الوصفتاريخ إعداد هذا . 4
12/9/2025 

 شكال الحضور المتاحة . أ5

 حضوري 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(. 6

30/ 30 

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( الدراسي  اسم مسؤول المقرر. 7

 haneen.s.salman@gu.edu.iqيميل : الآ       الاسم:  م.د حنين صفاء سلمان    

 المقرر  اهداف.8
 لكرة السلة   التطبيق العملي الميداني - اهداف المادة الدراسية

 استراتيجيات التعليم والتعلم .9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 ارات العمليةختبالا

 الاسبوعيةالتقارير 

تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من الحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية خلال الحضور اليومي

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 بنية المقرر.10

 الساعات الأسبوع
مخرجات التعلم 

 المطلوبة
 طريقة التعليم موضوعة / أو الاسم الوحد

طريقة 
 التقييم
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1 
المعرفة والتطبيق  2

 العملي  

محاضرات  أنواع التصويب

 عملية 
quiz 

المعرفة والتطبيق  2 2
 العملي  

محاضرات  التصويب السلمي

 عملية 
Quiz 

المعرفة والتطبيق  2 3
 العملي  

محاضرات  التصويب بالقفز

 عملية 
Quiz 

تطبيق المعرفة وال 2 4
 ي  العمل

محاضرات  الرمية الحرة

 عملية 
Quiz 

المعرفة والتطبيق  2 5
 العملي  

محاضرات  المهارات الأساسية بكرة السلّة

 عملية 
Quiz 

المعرفة والتطبيق  2 6
 العملي  

محاضرات  الطبطبة بتغيير الاتجاه

 عملية 
Quiz 

المعرفة والتطبيق  2 7
 العملي  

محاضرات  التهديف

 عملية 
Quiz 

المعرفة والتطبيق  2 8
 العملي  

محاضرات  حركة القدمين

 عملية 
Quiz 

المعرفة والتطبيق  2 9
 العملي  

محاضرات  المناولة الصدرية

 عملية 
Quiz 

المعرفة والتطبيق  2 10
 العملي  

محاضرات  المناولة المرتدة

 عملية 
Quiz 

المعرفة والتطبيق  2 11
 العملي  

محاضرات  الطبطبة

 ملية ع
Quiz 

المعرفة والتطبيق  2 12
 العملي  

محاضرات  التصويب

 عملية 
Quiz 

13 
المعرفة والتطبيق  2

 العملي  

 3التهديف من خارج قوس 
 نقاط

محاضرات 

 عملية 
Quiz 

المعرفة والتطبيق  2 14
 العملي  

محاضرات  الصد الدفاعي

 عملية 
Quiz 

المعرفة والتطبيق  2 15
 العملي  

محاضرات  قطتينتهديف الن

 عملية 
quiz 

 تقييم المقرر. 11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 مصادر التعلم والتدريس . 12
الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن 

 وجدت (
 الكتب المنهجية المقررة

لسلّة  علي فهمي البيك وشعبان إبراهيم : تخطيط التدريب في كرة ا المراجع الرئيسة ) المصادر(
 . 2004، منشأة المعارف بالإسكندرية ، 

عبد الحكيم الطائي وآخرون : دليل التدريب بكرة السلةّ  ، جامعة الكتب والمراجع الساندة التي يوصى 

 . 1990بغداد ، كتاب منهجي لطلبة الصف الرابع قسم التدريب ، 
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ر المجذوب ( ، عمان ة السلةّ  ، ) ترجمة مضالقانون الدولي بكر     بها )المجلات العلمية، التقارير.... (

 ،2000 . 

 فتراضيةلااكتروني والمكتبة لالمواقع التعليم ا المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 

 

 موذج وصف المقررن

 اسم المقرر.1
 2كرة القدم 

 المقرررمز .2
PES23223 

 السنةالفصل / . 3
 الفصل الاول / المستوى الثاني

 الوصفتاريخ إعداد هذا . 4
15/9/2025 

 شكال الحضور المتاحة . أ5

 حضوري 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(. 6

30/ 30 

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( اسم مسؤول المقرر الدراسي . 7

 alameer.h.hussein@gu.edu.iq : يميل الآ    حيدر حسين         الأميرالاسم: م.د 

 المقرر  اهداف.8
تعلم الطلاب كيفية انشاء وحدة تدريبية بكرة القدم ،  - اهداف المادة الدراسية

 وتعلم الدفاع والهجوم والتحليل الفني بكرة القدم
 استراتيجيات التعليم والتعلم .9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 الاسبوعيةالتقارير 

تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من ومي: الحضور الي
 . والمشاركة العلمية خلال الحضور اليومي

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب
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 بنية المقرر.10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

 المعرفة والتطبيق العملي 2 1

محاضرات/  الوحدة التدريبية

 عملي
quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 2
 محاضرات/ اهداف الوحدة التدريبية

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 3
اعتبارات هامة عند تخطيط 

 الوحدة التدريبية اليومية

 محاضرات/

 عملي
Quiz 

 مليالمعرفة والتطبيق الع 2 4
 محاضرات/ انواع الوحدات التدريبية

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 5
 محاضرات/ اشكال الوحدات التدريبية

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 6
 محاضرات/ أقسام الوحدة التدريبية

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 7
نموذج لوحدة تدريبية في كرة 

 القدم

 رات/محاض

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 8
 محاضرات/ امتحان عملي + نظري

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 9
 محاضرات/ الدفاع في كرة القدم

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 10
 محاضرات/ المبادئ الاساسية للدفاع

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 11
 محاضرات/ جل لرجل ع ردفا

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 12
دفاع المنطقة + الدفاع 

 المركب 

 محاضرات/

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 13
 محاضرات/ الهجوم بكرة القدم

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 14
 محاضرات/ التحليل الفني بكرة القدم

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 15
 محاضرات/ امتحان عملي + نظري

 عملي
quiz 

 تقييم المقرر. 11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 مصادر التعلم والتدريس . 12
 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 ،القدم كرة تخطيط وأداء التدريب ولدج:  صبر لازم قاسم المراجع الرئيسة ) المصادر(
 2016 ، الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية ، بغداد جامعة
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الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات 
 العلمية، التقارير.... (

أمر الله أحمد البساطي ؛التدريب والاعداد البدني في كرة القدم، 

 منشاة المعارف ، الاسكندرية 

كتروني والمكتبة لالمواقع التعليم ا ع الإلكترونية ، مواقع الانترنيتراجالم
 فتراضيةلاا

 

 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر .11
 تنس كرة القدم

 رمز المقرر .12
PES23224 

 الفصل / السنة .13
 الفصل الثاني 

 تاريخ إعداد هذا الوصف .14
18/9/2025 

 أشكال الحضور المتاحة  .15

 حضوري
 ي(/ عدد الوحدات )الكلي(لدراسية )الكلعدد الساعات ا .16

30\15 
 اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر(  .17

 haneen.s.salman@gu.edu.iqيميل : الآ                م.د حنين صفاء سلمانالاسم: 

  

 المقرر  اهداف .18
تــــنس كــــرة قــــان الطلبــــة للمهــــارات والقــــوانين الأساســــية لإت  اهداف المادة الدراسية

 القدم.
  امــتلاك الطلبــة لمهــارات تــدريس وتطبيــق قــوانين تــنس كــرة

 القدم بشكل فعال وجذاب.
 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .19
  الاستراتيجية

التعلم القائم على المشكلات: ويتم من خلال طرح مواقف أو مشكلات تتعلق بتـنس كـرة القـدم، حيـث يقـوم  .4
 ها واقتراح حلول لها.الطلاب بالتفاعل الجماعي لتحليل

الــتعلم التجريبــي: مــن خــلال خــوض الممارســة العمليــة والفعليــة للمهــارات المختلفــة داخــل الملاعــب، وتنفيــذ  .5
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 المهارات بشكل تطبيقي ثم مناقشة الخبرات وتقييم الأداء.
فيــة الحــوار والمناقشــة: وتتمثــل فــي إشــراك الطلبــة فــي مناقشــات جماعيــة بخصــو  قوانينهــا ومهاراتهــا وكي .6

اهدة والتطبيــق تطبيقهــا، ممــا يعــزز التفكيــر النقــدي والإبــداعي لــديهم. والمحاضــرات النظريــة والعمليــة والمشــ
 الميداني.

 
 بنية المقرر .20

 طريقة التقييم  طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع  مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع 
تعريــف الطــلاب بمفهــوم لعبــة  2 الاول

 س كرة القدم وتأريخ نشأتها.تن
 
 

 
 
 
 
 

مناقشـــــــات حوارييــــــــه  محاضرة نظرية. تأريخ نشوء لعبة تنس كرة القدم
بين الطلاب ويسـجل 
الطلبــــــة المشــــــاركون 
كنشــاط لاصــفي لهــم 
يقيم بوقت لاحقا مـع 
درجـــات الامتحانــــات 

 العملية والنظرية.

تعريـــــــــف الطـــــــــلاب بالفئـــــــــات  2 الثاني
والتخصصـــــات  للعبــــــة تــــــنس 

قــد م واهميتهــا ومفهومهــا كـرة ال
 واهدافها.

الفئــــــات والتخصصــــــات للعبــــــة 
 تنس كرة القدم.

 امتحان تحريري. محاضرة نظرية.

تعريــــــــف الطــــــــلاب قياســــــــات  2 الثالث
الملعــــــــــب  لكــــــــــل تخصــــــــــص 
ـــــــــى المهـــــــــارات  والتعـــــــــرف عل

 الهجومية واهدافها.

قياســـــــــــــات الملعـــــــــــــب وانـــــــــــــواع 
 الارسال.

 امتحان عملي. محاضرة عملية.

ف الطلبـة علـى المهـارات ريتع 2 الرابع
 الهجومية وانواع الكبس .

امتحـــــــــــان تحريـــــــــــري  تعليم مدمج الكبس العالي الصعب وأنواعه.
 وعملي.

تعريف الطلبـة علـى المهـارات  2 الخامس
 الهجومية وانواع الكبس.

الكـــــــــبس البســـــــــيط المـــــــــنخفض 
 وأنواعه.

 امتحان تحريري. تعليم مدمج.

نس تعلــــيم الطــــلاب بقــــوانين تــــ 2 السادس
لـى التحكـيم كرة القدم والقدرة ع

. 

قــانون تــنس كــرة القــدم )الشــبكة 
.الكـــــرة ءاخطـــــاء اللعـــــبء نقـــــاط 

 الفوز(

 امتحان عملي. محاضرة عملية

تــــــــاريخ اللعبــــــــة وتخصصــــــــاتها  امتحان الشهر الاول نظري  2 السابع
والمهـــــارات الهجوميـــــة وبعـــــض 

 مواد القانون.

الامتحــــــــــــــــــــــان الاول  الامتحان الاول.
 النظري.

امتحــــان الشــــهر الأول عملــــي  2 الثامن
 )المهارات الهجومية(.

الارســـــــــــال بنوعيـــــــــــه والكـــــــــــبس 
 بنوعيه.

امتحـــــــــــان الشـــــــــــهر 
 الأول عملي.

الامتحــــــــــــــــــــــان الاول 
 عملي.
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تعلـــــــــــيم الطلبــــــــــــة المهــــــــــــارات  2 التاسع
الدفاعيـــــــة بلعبـــــــة تـــــــنس كـــــــرة 

 القدم.

مهـــــــــــــارة الاســـــــــــــتقبال وانـــــــــــــواع 
 الاستقبال.

 امتحان عملي. محاضرة عملية.

تمكـــــين الطـــــلاب مـــــن معرفـــــة   2 العاشر
المهارات الدفاعية بلعبـة تـنس 

 كرة القدم.

مهــــارة الاعــــداد وانــــواع الاعــــداد 
 بلعبة تنس كرة القدم.

 امتحان عملي. محاضرة عملية.

الحـــــــــــــــــــــادي 
 عشر

التعريــف بــبعض مــواد القــانون  2
الـــدولي الاساســـية للعبـــة تـــنس 
ــــــــزات كــــــــل  ــــــــدم وممي كــــــــرة الق

 تخصص

ت المســتقطع ء التبــديلات ء الوقــ
ـــــــات تجه ـــــــين واجب يـــــــزات اللاعب

 الحكام ء الاشارات.

امتحــــــــــــــان نظــــــــــــــري  تعليم مدمج
 وعملي.

التعريـــــف بالمتابعـــــة الدفاعيـــــة  2 الثاني عشر
ومعرفــــة انــــواع الصــــد واللعــــب 
ــــــداني وتطبيــــــق تمرينــــــات  المي
بدنيـــــــــــة مســـــــــــاعدة للتطبيـــــــــــق 

 الميداني للمتابعة

الصــــــــــــد وانواعــــــــــــه ء واللعــــــــــــب 
 الميداني وانواعه.

 امتحان عملي. اضرة عملية.حم

المهـــــــارات الدفاعيـــــــة بأنواعهـــــــا  امتحان الشهر الثاني نظري  2 الثالث عشر
 وبعض مواد القانون 

امتحـــــــــــان الشـــــــــــهر 
 الثاني

الامتحــــــــــان الثـــــــــــاني 
 نظري .

امتحــــــــــــان الشــــــــــــهر الثــــــــــــاني  2 الرابع عشر
 التخصص الزوجي(.0عملي

امتحـــــــــــان الشـــــــــــهر  المهارات الدفاعية والتحكيم.
 عملي.الثاني 

الامتحــــــــــان الثـــــــــــاني 
 عملي

 
 

الخــــــــــــــــــامس 
 عشر

ـــــــــــــي نهـــــــــــــائي  2 امتحـــــــــــــان عمل
 )التخصص الثلاثي (.

المهـــارات الهجوميـــة والمهـــارات 
 الدفاعية.

امتحــــــــــان العملــــــــــي 
 النهائي.

الامتحـــــــــان العملـــــــــي 
 النهائي.

 تقييم المقرر .3
 متحانات الشفوية والنظرية والعملية  .على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والا 100توزيع الدرجة من 

 مصادر التعلم والتدريس  .4
 مهارات تنس كرة القدم الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 القانون الدولي لتنس كرة القدم المراجع الرئيسة ) المصادر(

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 
 التقارير.... (

 

المكتبة الرياضية  والعديد من المواقع العالمية التي تتناول  المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 موضوعات ولعبة تنس كرة القدم .
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 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر .21
 كرة القدم الصالات

 رمز المقرر .22
 PES23225 

 الفصل / السنة .23
 الكورس الاول / المستوى الثاني 

 د هذا الوصفإعدا تاريخ .24
11/9/2025 

 أشكال الحضور المتاحة  .25

 حضوري
 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي( .26

30\15 
 اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر(  .27

 alameer.h.hussein@gu.edu.iq يميل :الآ                   حيدر حسين الأميرم.د الاسم: 

 المقرر  اهداف .28
 اتقان الطلبة للمهارات والخطط الأساسية للعبة  اهداف المادة الدراسية

 . قدرة الطلبة على أداء المهارات بشكل سليم 
  امـــتلاك الطلبـــة لمهـــارات تـــدريس وتطبيـــق أداء المهـــارات

الأساسـية فـي البيئــات الصـفية وغيـر الصــفية بشـكل فعــال 
 وجاذب.

 
 م استراتيجيات التعليم والتعل .29

  الاستراتيجية
 طريقة الالقاء )المحاضرة ( –الطريقة المختلطة  –الطريقة الكلية  –الطريقة الجزئية  .1
الــتعلم القــائم علــى المشــكلات: ويــتم مــن خــلال طــرح مواقــف أو طريقــة أداء بــتعلم مهــارة  .2

 معينة ، حيث يقوم الطلاب بالتفاعل الجماعي لتحليلها واقتراح حلول لها.
بــي: مــن خــلال خــوض الممارســة العمليــة والفعليــة ل لعــاب المختلفــة داخــل الــتعلم التجري .3

 الملاعب، وتنفيذ المهارات بشكل تطبيقي ثم مناقشة الخبرات وتقييم الأداء.
الحوار والمناقشة: وتتمثل في إشراك الطلبة في مناقشات جماعية بخصو  أداء مهارة  .4

 والإبداعي لديهم.معينة وكيفية تطبيقها، مما يعزز التفكير النقدي 
مختلـــــف الاســـــتراتيجيات التـــــي  تراعـــــي الطبيعـــــة العمليـــــة والاخلاقيـــــة لمقـــــرر كـــــرة القـــــدم 

 الصالات وتحفز مشاركة الطلبة واندماجهم الفعال في عملية التعلم.
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 بنية المقرر .30
 قييم طريقة الت طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع  مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع 

نبذة تاريخية عن الصـالات +  2 الأول
مــن القــانون +  1شــرح المــادة 

 تمارين الإحساس بالكرة 
 
 

 
 
 
 
 

المفاهيم العامة للعبـة كـرة القـدم 
 الصالات 

محاضــــــرة نظريــــــة. 
 +وعملية 

مناقشـــــــات حوارييــــــــه 
بين الطلاب ويسـجل 
الطلبــــــة المشــــــاركون 
كنشــاط لاصــفي لهــم 
يقيم بوقت لاحقا مـع 

تحانــــات درجـــات الام
 العملية والنظرية.

+مهـــارات 3و   2شـــرح مـــادة  2 الثاني
كـرة القــدم الصــالات و تمــارين 

 الإحساس بالكرة

محاضــــــرة نظريــــــة.  المهارات الأساسية 
 وعملية 

 امتحان تحريري.

شـــرح تكنيـــك الاخمـــاد+ مهـــارة  2 الثالث
مــن   5و 4الاخمــاد + المــادة 

 القانون 

 امتحان تحريري. .محاضرة نظرية المهارات الأساسية

شــرح تكنيــك المناولــة + مهــارة  2 الرابع
ـــة + المـــادة  مـــن  7و 6المناول

 القانون 

امتحـــــــــــان تحريـــــــــــري  تعليم مدمج المهارات الأساسية
 وعملي.

شرح تكنيك الدحرجة + مهـارة  2 الخامس
مــن  9و 8الدحرجــة + المــادة 

 القانون 

 امتحان تحريري. محاضرة نظرية. المهارات الأساسية

شرح تكنيك المراوغـة + مهـارة  2 السادس
 11و 10المراوغــــة + المــــادة 

 من القانون 

 امتحان عملي. محاضرة عملية المهارات الأساسية

شرح تكنيك التهـديف + مهـارة  2 السابع
 13و  12التهــــديف+ المــــادة 

 من القانون 

 امتحان عملي. تعليم مدمج. المهارات الأساسية.

ول امتحـــــــــــــــــــان الشـــــــــــــــــــهر الأ 2 الثامن
 نظري.+ امتحان العملي 

امتحـــــــــــان الشـــــــــــهر  اختبار
 الأول عملي.

 بما ذكره أعلاه.
 

شـــرح تكنيـــك مهـــارات حــــارس  2 التاسع
و   14المرمـــــــى   + المـــــــادة 

 من القانون  15

 امتحان عملي. محاضرة عملية. المهارات الأساسية

من    17و  16شرح  المادة  2 العاشر
 القانون 

 امتحان عملي. ة عملية.محاضر  المهارات الأساسية
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الحـــــــــــــــــــــادي 
 عشر

مـــــــــن    18شـــــــــرح  المـــــــــادة   2
 القانون 

امتحــــــــــــــان نظــــــــــــــري  تعليم مدمج مواد القانون 
 وعملي.

 امتحان الشهر الثاني نظري. 2 الثاني عشر
 + امتحان عملي  

 امتحان عملي. محاضرة عملية. اختبار 

أهمية حارس المرمى +تدريب  2 الثالث عشر
 حارس المرمى  

امتحــــــــــــــان نظــــــــــــــري  تعليم مدمج هارات الأساسيةالم
 وعملي.

ـــع مـــواد القـــانون  2 الرابع عشر مراجعـــة لجمي
 والاستمارة 

امتحـــــــــــان الشـــــــــــهر  مواد القانون 
 الأول عملي.

 بما ذكره أعلاه.
 
 

الخــــــــــــــــــامس 
 عشر

امتحـــــــــــان عملــــــــــــي  اختبار  امتحان عملي نهائي  2
نهــــــــائي مســـــــــابقات 
متنوعــــــــــة وتقريـــــــــــر 
 نهائي عن المقرر.

 ذكره أعلاه.بما 

 تقييم المقرر .5
على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية  100توزيع الدرجة من 

 والتحريرية   والتقارير .... الخ 

 مصادر التعلم والتدريس  .6
 قدم للمؤلف عماد زبير احمد كتاب خماسي كرة ال الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 

 كتاب كرة القدم الصالات للمؤلف د ذو الفقار صالح  المراجع الرئيسة ) المصادر(
 

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 
 التقارير.... (

المكتبة الرياضية الشاملة والعديد من المواقع العالمية التي 

 دم الصالات تتناول موضوعات كرة الق

 

  المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيتذ
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 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر

 2اللغة العربية

 رمز المقرر

GU21 

 الفصل / السنة

 المستوى الثاني / الكورس االثاني

 تاريخ إعداد هذا الوصف

 6/2/2026 

 أشكال الحضور المتاحة 

 حضوري 

 سية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(عدد الساعات الدرا

 30\30 

 اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 

 wadad.h.hashim@gu.edu.iqيميل : الاسم: م.د وداد حاتم هاشم                         الآ
 

 المقرر  اهداف
ل فهم واستخدام اللغة العربية كوسيله لتواص - اهداف المادة الدراسية

 والتعلم  في تخصصاتهم

فهم المادة المقروءة خلق صلة بين مختلف 

 مكوناتها

 استراتيجيات التعليم والتعلم 
 وضع مناهج تدريسية متوافقة مع المناهج العالمية المعتمدة - 1 الاستراتيجية

 وإعطاء المحاضرات النظرية من شاشات العرض وبرامج البوربوينت التعليمية للكلية- 2

 نية المقرر.ب10

 اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع
طريقة 
 التعليم

 طريقة التقييم

 نظري التعريف باللغة العربية المعرفة والتطبيق العملي 2 1
الاختبارات النظرية 

 الشفهي

 أقسام الكلام المعرفة والتطبيق العملي 2 2
الاختبارات النظرية  نظري

 هيالشف

 علامات الاسم المعرفة والتطبيق العملي 2 3
الاختبارات النظرية  نظري

 الشفهي

 علامات الفعل المعرفة والتطبيق العملي 2 4
الاختبارات النظرية  نظري

 الشفهي

5 2  
الاختبارات النظرية   المعرفة والنكرة

 الشفهي
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 التمييز المعرفة والتطبيق العملي 2 6
ية الاختبارات النظر نظري

 الشفهي

 حروف الجر المعرفة والتطبيق العملي 2 7
الاختبارات النظرية  نظري

 الشفهي

 الحال المعرفة والتطبيق العملي 2 8
الاختبارات النظرية  نظري

 الشفهي

 المبني والمعرب المعرفة والتطبيق العملي 2 9
الاختبارات النظرية  نظري

 الشفهي

 اء اللغوية الشائعة الأخط المعرفة والتطبيق العملي 2 10
الاختبارات النظرية  نظري

 الشفهي

   اختبار  2 11

 الهمزة المعرفة والتطبيق العملي 2 12
الاختبارات النظرية  نظري

 الشفهي

 الشعر والنثر المعرفة والتطبيق العملي 2 13
الاختبارات النظرية  نظري

 الشفهي

 العطف المعرفة والتطبيق العملي 2 14
ارات النظرية الاختب نظري

 الشفهي

 امتحان امتحان امتحان امتحان 2 15

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

شرح ألفية ابن عقيل . النحو كتب اللغة المختلفة منها /  المراجع الرئيسة ) المصادر(
 الوافي . علم اللغة وفقه اللغة  . البحوث المنشورة . 

 
الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 

 التقارير.... (
 بعض بحوث أستاذ المادة

 مواقع التعليم الالكترونيةوالمكتبة الافتراضية المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت
 
 
 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 2اللغة الانكليزية 

 .رمز المقرر2

GU22 

 . الفصل / السنة3

 المستوى الثاني / الكورس االثاني

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

8/2/2026 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6
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30/ 30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

 atheer.abdulkhaleq@gu.edu.iqيميل : الاسم:  م.د اثير عبد الخالق                     الآ

 المقرر  .اهداف8
فهم واستخدام اللغة الإنكليزية كوسيلة للتواصل والتعلم   اهداف المادة الدراسية

 في تخصصاتهم
 

 تراتيجيات التعليم والتعلم .اس9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 التقارير الاسبوعية

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات بوعالأس

 المعرفة والفهم  2 1

Unit 1/ getting to know 
you 

Tenses  
Types of questions 

Volleyball  

محاضرات 
 نظريه 

quiz 

 المعرفة والفهم  2 2

Unit 2 /the way we live  
Present simple  

Present continuous  

محاضرات 
 نظريه 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 3
Have/ have got 

swimming  

محاضرات 
 نظريه 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 4

Unit 3/ it all went 
wrong  

Past simple  
Past continuous 

محاضرات 
 نظريه 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 5
Quiz  محاضرات

 نظريه 
Quiz 

 لمعرفة والفهم ا 2 6

Unit 4 / let’s go 
shopping  
Quantity  

Much & many  
Some& any 

A few, a little, a lot of  

محاضرات 
 نظريه 

Quiz 



 

  
79 

 
  

 

 المعرفة والفهم  2 7
Articles  

Football game  

محاضرات 
 نظريه 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 8

Unit 5 /what do you 
want to do  

Verb patterns 

محاضرات 
 نظريه 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 9
Be going to and will 

Basketball  

محاضرات 
 نظريه 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 10

Unit 4 / let’s go 
shopping  
Quantity  

Much & many  
Some& any 

A few, a little, a lot of  

محاضرات 
 نظريه 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 11
Quiz ات محاضر

 نظريه 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 12

Unit 6 /tell me! what’s 
it like? What’s it like 

Comparative and 
superlative  

محاضرات 
 نظريه 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 13

Unit 7 / Fame  
Present perfect and 

past simple  

محاضرات 
 نظريه 

Quiz 

  Tennis   المعرفة والفهم  2 14
محاضرات 

 نظريه 
Quiz 

    Weight lighting  المعرفة والفهم  2 15
محاضرات 

 نظريه 
quiz 

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 مقالة علمية  (المراجع الرئيسة ) المصادر
الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 

 التقارير.... (
Pre- intermediate New Headway Plus- 

student's book + workbook by John 
and Liz Soar   

 
 مواقع التعليم الإلكتروني والمكتبة الافتراضية المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت
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 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 الإختبارات والقياسات

 .رمز المقرر2

PES24227 

 . الفصل / السنة3

 المستوى الثاني / الكورس االثاني

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

 4/2/2026 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 )الكلي(. عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات 6

30\30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

 saifaldeen.khalid@gu.edu.iqيميل : الاسم: م.د سيف الدين خالد                       الآ

 المقرر  .اهداف8
الحصول على معلومات في مادة الإختبارات والقياس  اهداف المادة الدراسية

 وأداة في البحث العلمي وأهميته كوسيلة

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 التقارير الاسبوعية

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 للطالبالسلوك الذاتي 

 .بنية المقرر10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

 المعرفة والفهم  4 1

الإختبارات في التربية 
 الرياضية

محاضرات 
 نظريه 

quiz 

 المعرفة والفهم  4 2
محاضرات  أهمية الإختبار والقياس

 نظريه 
Quiz 

 المعرفة والفهم  4 3
محاضرات  العوامل التي يتأثر فيها القياس

 نظريه 
Quiz 
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 المعرفة والفهم  4 4
ظروف إدارة الإختبار 

 وتصحيحه
محاضرات 

 نظريه 
Quiz 

 المعرفة والفهم  4 5
المهارة مفهومها واساليب 
 قياس المهارات في الألعاب

محاضرات 
 نظريه 

Quiz 

 المعرفة والفهم  4 6
عناصر اللياقة اختبارات 

 البدنية
محاضرات 

 نظريه 
Quiz 

 المعرفة والفهم  4 7
مراحل تنظيم وإدارة 
 الإختبارات الرياضية

محاضرات 
 نظريه 

Quiz 

 المعرفة والفهم  4 8
محاضرات  امتحان الفصل الأول

 نظريه 
Quiz 

 المعرفة والفهم  4 9
محاضرات  خطوات تصميم الإختبار

 نظريه 
Quiz 

 ة والفهم المعرف 4 10
محاضرات  صدق الإختبار

 نظريه 
Quiz 

 المعرفة والفهم  4 11
محاضرات  ثبات الإختبار

 نظريه 
Quiz 

 المعرفة والفهم  4 12
نماذج لاختبارات مهارية 

 بكرة السلة
محاضرات 

 نظريه 
Quiz 

 المعرفة والفهم  4 13
الملاحظات الواجب مراعاتها 
 عند وضع وتطبيق الإختبار

محاضرات 
 ظريه ن

Quiz 

 المعرفة والفهم  4 14
محاضرات  اختبار نهاية الفصل

 نظريه 
Quiz 

 المعرفة والفهم  4 15
محاضرات  مراجعة

 نظريه 
quiz 

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
 هجية المقررةالكتب المن الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 المراجع الرئيسة ) المصادر(
( القياس  2014محمد الياسري , مروان ابراهيم ) -2

 PDFوالتقويم في التربية البدنية والرياضية . 

( التحليل  2018القيسي, ثاصر داود سلمان. )-3

 الإحصاصي للاختبارات اللامعلمية باستخدام

مجلات العلمية، الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )ال
 التقارير.... (

 

 مواقع التعليم الالكتروني والمكتبة الإفتراضية المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت
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 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 1كرة اليد 

 .رمز المقرر2

PES24231 

 . الفصل / السنة3

 المستوى الثاني / الكورس االثاني

 لوصف. تاريخ إعداد هذا ا4

 8/2/2026 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

30\30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

 murtada.h.abdalmahdi@gu.edu.iqيميل : الاسم:  م.د مرتضى حسون                           الآ

 المقرر  .اهداف8
دراسة تاريخ ونشوء لعبة كرة اليد  وعناصر اللياقة  اهداف المادة الدراسية

الخاصة لهذه اللعبة وتعلم المهارات الأساسية للعبة وفهم 

 والقانون الخاص باللعبة

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 ر الاسبوعيةالتقاري

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 طريقة التقييم تعليمطريقة ال اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

 المعرفة والتطبيق العملي  2 1

محاضرات  نبذة تاريخية عن اللعبة
 عملية 

quiz 

 Quizمحاضرات  المهارات الهجومية بكرة اليد  المعرفة والتطبيق العملي  2 2
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 عملية 

 المعرفة والتطبيق العملي  2 3
محاضرات  مسك الكرة

 عملية 
Quiz 

 عملي المعرفة والتطبيق ال 2 4
محاضرات  استلام الكرة

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي  2 5
محاضرات  مناولة الكرة

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي  2 6
محاضرات  أنواع المناولات بكرة اليد

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي  2 7
محاضرات  التصويب

 عملية 
Quiz 

 ق العملي المعرفة والتطبي 2 8
محاضرات  الخداع بكرة اليد

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي  2 9
محاضرات  الطبطبة بكرة اليد

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي  2 10
محاضرات  1،2القانون الدولي المادة 

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي  2 11
 محاضرات 3,4القانون الدولي المادة 

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي  2 12
محاضرات  5القانون الدولي المادة 

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي  2 13
محاضرات  6القانون الدولي المادة 

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي  2 14
محاضرات  7القانون الدولي المادة 

 عملية 
Quiz 

 امتحان امتحان نامتحا امتحان 2 15

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

معن الشعلان : مهارات كرة اليد /القانون الدولي لكرة اليد المراجع الرئيسة ) المصادر(
،2016. 

لكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، ا
 التقارير.... (

سامر يوسف: المهارات الأساسية بكرة اليد، جامعة بابل، 
2015. 

 مواقع التعليم الالكتروني والمكتبة الافتراضية المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت
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 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 1رة كرة الطائ

 .رمز المقرر2

PES24232 

 . الفصل / السنة3

 المستوى الثاني / الكورس االثاني

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

 7/2/2026 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

30\30 

 سم يذكر( . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من ا7

 abdulkarim.abdullah@gu.edu.iqيميل : الاسم:  م.د عبد الكريم عبد الله                     الآ

 المقرر  .اهداف8

 التطبيق العملي الميداني للمهارات الاساسية  - اهداف المادة الدراسية

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9

 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 ختبارات العمليةالا

 التقارير الاسبوعية

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 طريقة التقييم طريقة التعليم ة / أو الموضوعاسم الوحد مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

 المعرفة والتطبيق العملي 2 1

 الإشارات الرسمية للحكام
 تدريبات على المهارات

محاضرات/ 
 عملي

quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 2
 الراحة وفترات )التوقفات

 والتأخيرات(
 محاضرات/

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 3
 محاضرات/ اللعب( )حركات

 عملي
Quiz 
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 المعرفة والتطبيق العملي 2 4
 محاضرات/ والأجراءات( التحكيم )هيئة

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 5
 للحكام الرسمية الأشارات
 الخطوط ومراقبي

 محاضرات/
 عملي

Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 6
 مجاميع الى الطلاب تقسيم

 ريقينف واللعب للتحكيم
 محاضرات/

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 7
 محاضرات/ امتحان

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 8
 مدرب ومسؤوليات )واجبات
 الفريق( ورئيس

 محاضرات/
 عملي

Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 9
 محاضرات/ وخصائصه( الحر )اللاعب

 عملي
Quiz 

 ق العمليالمعرفة والتطبي 2 10
 محاضرات/ المشاركين( )سلوك

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 11
 محاضرات/ التسجيل استمارة

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 12
 القواعد الفقرات لكافة تطبيق

  الرسمية
 محاضرات/

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 13
 حاضرات/م الشاطئية الطائرة الكرة قواعد

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 14
 محاضرات/ تطبيق ولعب

 عملي
Quiz 

 quiz امتحان امتحان المعرفة والتطبيق العملي 2 15

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
 ب المنهجية المقررةالكت الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

رياض خليل خماس واخرون ؛ كرة الطائرة )تاريخ، خطط  المراجع الرئيسة ) المصادر(
 2012، جامعة بغداد ،  1، ادارة المباراة والتدريب( ط

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 
 التقارير.... (

 ب سعد حماد كساب؛ الكرة الطائرة تعليم تدري
تحكيم : ) ليبيا ، منشورات جامعة السابع من 

 (.2004ابريل ، 
 مواقع التعليم الالكتروني والمكتبة الافتراضية المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 التعلم الحركي 

 .رمز المقرر2

PES35233 

 . الفصل / السنة3
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 الثالثالفصل الاول / المستوى 

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4
2/9/2025 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

60/ 30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

 raid.m.zighair@gu.edu.iqيميل : الاسم:  أ.د رائد مهوس زغير           الآ

 المقرر  .اهداف8
 تعريف الطلبة بأهمية علم التعلم الحركي ومجالاته ونظرياته اهداف المادة الدراسية

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 التقارير الاسبوعية

تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليومي: 

 . والمشاركة العلمية يوميالحضور ال

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 الساعات الأسبوع
مخرجات التعلم 

 المطلوبة
 اسم الوحدة / أو الموضوع

طريقة 
 التعليم

 طريقة التقييم

 المعرفة والفهم  4 1

مفاهيم ومصطلحات 
 التعلم الحركي

 محاضرات
 نظرية 

quiz 

 المعرفة والفهم  4 2
محاضرات  انواع المهارات الحركية

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  4 3
محاضرات  العمليات العقلية

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  4 4
محاضرات  نظريات التعلم الحركي

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  4 5
محاضرات  امتحان

 نظرية 
Quiz 

 ة والفهم المعرف 4 6

العوامل المؤثرة في 
زمن رد الفعل واتخاذ 

 القرار

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 المعرفة والفهم  4 7
طرق تعلم المهارات 

 )جدولة التمرين(
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 
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 المعرفة والفهم  4 8
محاضرات  التغذية الراجعة

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  4 9
محاضرات  نقل اثر التعلم

 ة نظري
Quiz 

 المعرفة والفهم  4 10
محاضرات  التدريب الذهني

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  4 11
محاضرات  التعلم الاتقاني

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  4 12
محاضرات  الايقاع الحيوي

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  4 13
نظريات الايقاع الحيوي 

 وانواعه
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  4 14
محاضرات  مراجعة وتطبيقات عامة

 نظرية 
Quiz 

 امتحان امتحان الامتحان النهائي امتحان 4 15

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 مقالة علمية  اجع الرئيسة ) المصادر(المر
الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات 

 العلمية، التقارير.... (
التعلم الحركي/تأليف الدكتور يعرب خيون اعداد الاستاذ الدكتور 

 منصور جميل العنبكي
مواقع التعليم الإلكتروني  المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 بة الافتراضيةوالمكت
 
 
 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 المصارعة

 .رمز المقرر2

PES35234 

 . الفصل / السنة3

 الفصل الاول / المستوى الثالث

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4
5/9/2025 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

30\30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7
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يميل : الآ   الاسم:  م.د عبد الكريم حميد                      
abdulkareem.hameed@gu.edu.iq 

 المقرر  .اهداف8
 تعلم المهارات الأساسية للمصارعة - اهداف المادة الدراسية

 تعلم قانون المصارعة الدولي -

 راتيجيات التعليم والتعلم .است9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 التقارير الاسبوعية

تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية الحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية من خلال الحضور اليومي

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 الساعات الأسبوع
مخرجات التعلم 

 المطلوبة
 اسم الوحدة / أو الموضوع

طريقة 
 التعليم

 طريقة التقييم

1 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي 

محاضرات  تاريخ المصارعة
 عملية 

quiz 

2 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي 

تمارين تحضيرية خاصة في 
 المصارعة

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

3 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي 

محاضرات  المسكات
 عملية 

Quiz 

4 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي 

مسكات الجلوس في 
 المصارعة

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

5 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي 

مسكات الوقوف في 
 المصارعة

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

6 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي 

مسكات الجلوس في 
 عة الرومانيةالمصار

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

7 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي 

محاضرات  امتحان
 عملية 

Quiz 

8 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي 

مسكات الوقوف في 
 المصارعة الرومانية

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

9 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي 

محاضرات  القواعد الدولية للمصارعة
 عملية 

Quiz 

10 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي 

فئات الاعمار والاوزان 
 والملابس، البساط

محاضرات 
 عملية 

Quiz 
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11 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي 

محاضرات  الحكم
 عملية 

Quiz 

12 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي 

محاضرات  القاضي
 عملية 

Quiz 

13 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي 

محاضرات  رئيس البساط
 عملية 

Quiz 

 امتحان امتحان الامتحان النهائي امتحان 2 14

15 2 
المعرفة والتطبيق 

 العملي 

محاضرات  امتحان
 عملية 

quiz 

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 الكتب المنهجية المقررة المراجع الرئيسة ) المصادر(

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها 
 )المجلات العلمية، التقارير.... (

International Law of Wrestling 
حمدان رحيم الكبيسي ؛ العلم والتدريب الرياضي في لعبة المصارعة ، 

  بغداد

محاضرات مادة المصارعة أ.م.د عامر موسى جامعة القادسية   ترنيتالمراجع الإلكترونية ، مواقع الان
2015 

 مواقع التعليم الالكتروني والمكتبة الافتراضية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 العروض والتشكيلات

 .رمز المقرر2

PES35235 

 . الفصل / السنة3

 الفصل الثاني / المستوى الثالث

 تاريخ إعداد هذا الوصف. 4
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8/9/2025 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

30\30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

يميل : الآ    الاسم: م.م شمس غزوان صادق                          
shams.g.sadik@gu.edu.iq 

 المقرر  .اهداف8
تنمية الوعي الرياضي لدى الجماهير وتشجيعهم على مزاولة  اهداف المادة الدراسية

 .العروض الرياضية وكذلك أبنائهم

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 التقارير الاسبوعية

تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية  الحضور اليومي:
 . والمشاركة العلمية من خلال الحضور اليومي

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 الساعات الأسبوع
مخرجات التعلم 

 المطلوبة
 طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع

طريقة 
 التقييم

1 
لمعرفة ا 2

 والتطبيق العملي  

محاضرات  العروض والتشكيلات الرياضية
 عملية 

quiz 

المعرفة  2 2
 والتطبيق العملي  

 العروض الرياضية
 مميزات العروض الرياضية

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

المعرفة  2 3
 والتطبيق العملي  

محاضرات  العروض
 عملية 

Quiz 

المعرفة  2 4
 والتطبيق العملي  

محاضرات  اقامة العروض اغراض
 عملية 

Quiz 

المعرفة  2 5
 والتطبيق العملي  

محاضرات  انواع العروض الرياضية
 عملية 

Quiz 

المعرفة  2 6
 والتطبيق العملي  

محاضرات  الامتحان الأول.
 عملية 

Quiz 

المعرفة  2 7
 والتطبيق العملي  

 Quizمحاضرات  عروض الجمناستك
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 عملية 

المعرفة  2 8
 تطبيق العملي  وال

محاضرات  العروض المائية
 عملية 

Quiz 

المعرفة  2 9
 والتطبيق العملي  

محاضرات  عروض الرقص
 عملية 

Quiz 

المعرفة  2 10
 والتطبيق العملي  

محاضرات  عروض الالعاب الرياضية
 عملية 

Quiz 

المعرفة  2 11
 والتطبيق العملي  

محاضرات  العروض الرياضية المسائية
  عملية

Quiz 

المعرفة  2 12
 والتطبيق العملي  

التشكيلات الرياضية وسبب 
 مراعاته اثناء تنفيذ التشكيلات

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

المعرفة  2 13
 والتطبيق العملي  

محاضرات  انواع التشكيلات الرياضية
 عملية 

Quiz 

المعرفة  2 14
 والتطبيق العملي  

 محاضرات انواع الاستعراضات الرياضية
 عملية 

Quiz 

 امتحان امتحان الامتحان النهائي امتحان 2 15

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 مقالة علمية  المراجع الرئيسة ) المصادر(
مراجع الساندة التي يوصى بها الكتب وال

 )المجلات العلمية، التقارير.... (
 الجمناستك الايقاعي اعداد أ.د أميرة عبد الواحد منير

 مواقع التعليم الإلكتروني والمكتبة الافتراضية المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 

 

 

 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 المبارزة 

 .رمز المقرر2

PES35236 

 . الفصل / السنة3

 الفصل الاول / المستوى الثالث

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4
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4/10/2025 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

30\30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

يميل : حنين صفاء سلمان                               الآ الاسم:  م.د
haneen.s.salman@gu.edu.iq 

 المقرر  .اهداف8
تطبق معارف ومعلومات العلوم الأساسية والعلوم المرتبطة - اهداف المادة الدراسية

 .برياضة المبارزة  

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 ظريةالاختبارات الن الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 التقارير الاسبوعية

تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية الحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية من خلال الحضور اليومي

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 الساعات الأسبوع
مخرجات التعلم 

 المطلوبة
 طريقة التعليم سم الوحدة / أو الموضوعا

طريقة 
 التقييم

1 
المعرفة والتطبيق  2

 العملي  

محاضرات  مبادئ واسس المبارزة 
 عملية 

quiz 

المعرفة والتطبيق  2 2
 العملي  

محاضرات  تاريخ رياضة المبارزة 
 عملية 

Quiz 

المعرفة والتطبيق  2 3
 العملي  

ات محاضر مهارات رياضة المبارزة  
 عملية 

Quiz 

المعرفة والتطبيق  2 4
 العملي  

محاضرات  التقدم والتقهقر في المبارزة  
 عملية 

Quiz 

المعرفة والتطبيق  2 5
 العملي  

محاضرات  المهارات الدفاعية  
 عملية 

Quiz 

المعرفة والتطبيق  2 6
 العملي  

محاضرات  المهارات الهجومية  
 عملية 

Quiz 

بيق المعرفة والتط 2 7
 العملي  

محاضرات  انواع الاسلحة في المبارزة  
 عملية 

Quiz 
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المعرفة والتطبيق  2 8
 العملي  

القوانين الخاصة برياضة 
 المبارزة 

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

المعرفة والتطبيق  2 9
 العملي  

محاضرات  الأجهزة الالكترونية للتحكيم  
 عملية 

Quiz 

المعرفة والتطبيق  2 10
  العملي 

محاضرات  بطولات رياضة المبارزة  
 عملية 

Quiz 

المعرفة والتطبيق  2 11
 العملي  

محاضرات  الاخطاء الشائعة في المبارزة  
 عملية 

Quiz 

المعرفة والتطبيق  2 12
 العملي  

تمارين التهيئة في رياضة 
 المبارزة 

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

المعرفة والتطبيق  2 13
 العملي  

ين التهيئة في رياضة تماري تمار
 المبارزة 

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

المعرفة والتطبيق  2 14
 العملي  

محاضرات  طرق تطوير رياضة المبارزة
 عملية 

Quiz 

 امتحان امتحان الامتحان النهائي امتحان 2 15

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
 الكتب المنهجية المقررة ب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (الكت

عبد الهادي حميد ، عبد الكريم فاضل / رياضة المبارزة )أسس  المراجع الرئيسة ) المصادر(
 2008تحكيم(  –تدريب  –تعليم  –فنية 

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها 
 )المجلات العلمية، التقارير.... (

 

 مواقع التعليم الالكتروني والمكتبة الافتراضية لمراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيتا
 

 

 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 2كرة اليد 

 .رمز المقرر2

PES35237 

 . الفصل / السنة3

 الفصل الاول / المستوى الثالث

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

4/9/2025 

 تاحة . أشكال الحضور الم5

 حضوري 
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 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

30\30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

يميل : الآ                الاسم:  م.د مرتضى  حسون      
murtada.h.abdalmahdi@gu.edu.iq 

 المقرر  .اهداف8
التطبيق العملي الميداني للمهارات الاساسية والقانون - اهداف المادة الدراسية

 الدولي للعبة كرة اليد 

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 التقارير الاسبوعية

تقييم الطالب داخل القاعة الحضور اليومي: 
كة والمشار الدراسية من خلال الحضور اليومي

 . العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 الساعات الأسبوع
مخرجات التعلم 

 المطلوبة
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع

1 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي 

 الهجوم بكرة اليد
 

محاضرات 
 عملية 

ة المشارك
 العملية

2 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي 

محاضرات  الهجوم السريع الفردي
 عملية 

المشاركة 
 العملية

3 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي 

محاضرات  الهجوم السريع الجماعي
 عملية 

المشاركة 
 العملية

4 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي 

محاضرات  مرحلة بناء الهجمة
 عملية 

المشاركة 
 العملية

5 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي 

مرحلة انهاء الهجوم 
 )الاختراق(

محاضرات 
 عملية 

المشاركة 
 العملية

6 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي 

أنواع الدفاع الفردي 
 بكرة اليد

محاضرات 
 عملية 

المشاركة 
 العملية

7 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي 

تكملة انواع الدفاع 
 الفردي

محاضرات 
 عملية 

المشاركة 
 العملية

8 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي 

أنواع الدفاع الجماعي 
 بكرة اليد

محاضرات 
 عملية 

المشاركة 
 العملية
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9 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي 

تكملة أنواع الدفاع 
 الجماعي بكرة اليد

محاضرات 
 عملية 

المشاركة 
 العملية

10 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي 

ة طرق الدفاع وكيفي
 اختيارها

محاضرات 
 عملية 

المشاركة 
 العملية

11 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي 

محاضرات  دفاع رجل لرجل
 عملية 

المشاركة 
 العملية

12 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي 

محاضرات  دفاع المنطقة
 عملية 

المشاركة 
 العملية

13 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي 

محاضرات  الدفاع المختلط
 عملية 

المشاركة 
 العملية

14 2 
المعرفة 

 والتطبيق العملي 
 امتحان  امتحان  امتحان عملي نهائي

 امتحان امتحان الامتحان النهائي امتحان 2 15

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن 

 وجدت (
 ب المنهجية المقررةالكت

( رباعية كرة 2002كمال عبد الحميد, محمد صبحي حسانين) المراجع الرئيسة ) المصادر(
 اليد الحديث ، مركز الكتاب للنشر, مصر .

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى 
 بها )المجلات العلمية، التقارير.... (

الكتب  ( كرة اليد ، دار2001ضياء الخياط ، نوفل الحيالي )
 للطباعة والنشر ، جامعة الموصل .

 مواقع التعليم الالكتروني والمكتبة الافتراضية المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 التحليل الحركي 

 .رمز المقرر2

PES35238 

 . الفصل / السنة3

 الفصل الاول / المستوى الثالث

 داد هذا الوصف. تاريخ إع4
6/9/2025 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

30\30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

يميل : الآ   الاسم:  م.د الأمير حيدر حسين           
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alameer.h.hussein@gu.edu.iq 

 المقرر  .اهداف8
اهداف المادة 

 الدراسية
يهدف الى مساعدة المدرس او المدرب في معرفة مدى نجاح 

مناهجهم في تحقيق المستوى المطلوب إضافة الى تحقيق نقاط 

الضعف في الأداء والعمل على تصحيحها لرفع مستوى أداء 

 اللاعببين.

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 بارات النظريةالاخت الاستراتيجية

 التقارير الاسبوعية

تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من الحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية خلال الحضور اليومي

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 الساعات الأسبوع
مخرجات 

التعلم 
 المطلوبة

 طريقة التعليم أو الموضوع /اسم الوحدة 
طريقة 
 التقييم

1 2 
المعرفة 
والتطبيق 
 العملي 

 مفهوم التحليل الحركي
محاضرات 

 عملية 
quiz 

2 2 
المعرفة 
والتطبيق 
 العملي 

التحليل الحركي 

 للمهارات الرياضية

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

3 2 
المعرفة 
والتطبيق 
 العملي 

تجزئة المهارات 

صرها الرياضية الى عنا

 الاساسية 

استخدام المعرفة 

البايوميكانيكية  في تحليل 

 الحركي

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

4 2 
المعرفة 
والتطبيق 
 العملي 

نماذج تطبيقية لتحليل 

بعض المهارات 

الرياضية بأسلوب 

 الملاحظة

محاضرات 
 عملية 

Quiz 
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5 2 
المعرفة 
والتطبيق 
 العملي 

التحليل الكمي للمهارات 

 الرياضية

حاضرات م
 عملية 

Quiz 

6 2 
المعرفة 
والتطبيق 
 العملي 

 الامتحان الأول.
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

7 2 
المعرفة 
والتطبيق 
 العملي 

انواع الكاميرات الفديوية 

 المستخدمة

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

8 2 
المعرفة 
والتطبيق 
 العملي 

المبادئ الاساسية 

للتصوير الفديوي لغرض 

 التحليل الحركي

ضرات محا
 عملية 

Quiz 

9 2 
المعرفة 
والتطبيق 
 العملي 

مقياس الرسم –الاضاءة 

تحديد نقاط مفاصل –

 الجسم والادوات

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

10 2 
المعرفة 
والتطبيق 
 العملي 

برامجيات الحاسوب 

المستخدمة في التحليل 

 الحركي

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

11 2 
المعرفة 
والتطبيق 
 العملي 

ت الكينماتيكية المتغيرا

التي يمكن استخدامها في 

 التحليل الحركي

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

12 2 
المعرفة 
والتطبيق 
 العملي 

التحليل الحركي 

باستخدام برنامج 

kinovea 

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

13 2 
المعرفة 
والتطبيق 
 العملي 

نماذج تطبيقية لتحليل 

بعض المهارات 

 الرياضية

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

14 2 
المعرفة 
والتطبيق 
 العملي 

أخطاء القياس في 

المتغيرات الكينماتيكية 

المستخدمة باستخدام 

تقنية التصوير الفيديوي 

 و برامجيات الحاسوب

محاضرات 
 عملية 

Quiz 
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 الامتحان النهائي امتحان 2 15

 امتحان امتحان

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 در التعلم والتدريس . مصا12
الكتب المقررة 
المطلوبة ) 
المنهجية أن 

 وجدت (

 الكتب المنهجية المقررة

المراجع الرئيسة ) 
 المصادر(

 مقالة علمية 

الكتب 
والمراجع 

الساندة التي 
يوصى بها 

)المجلات 
العلمية، 

التقارير.... 
) 

،العراق ،الأيك  1نجاح مهدي شلش ،  التحليل الحركي ،ط-

 . 2011ميم والطباعة،للتص

، العراق  1نجاح مهدي شلش ،بايوميكانيكية الاداء الرياضي ، ط-2

 . 2010، دار الضياء للطباعة والتصميم ،

ياسر نجاح حسين ، احمد ثامر محسن ،التحليل الحركي -3

 . 2015،دار الضياء للطباعة /النجف الاشرف ،  1الرياضي ،ط

المراجع 
الإلكترونية ، 

 ترنيتمواقع الان

 مواقع التعليم الإلكتروني والمكتبة الافتراضية
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 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 الاصابات الرياضية والتأهيل

 .رمز المقرر2

PES35239 

 . الفصل / السنة3

 الفصل الاول / المستوى الثالث

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

11/9/2025 

 ور المتاحة . أشكال الحض5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

30/ 30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

 shams.g.sadik@gu.edu.iqيميل : الآ       الاسم:  م.م شمس غزوان صادق                   

 المقرر  .اهداف8
الحصول على معلومات في مادة الاصابات الرياضية  دراسيةاهداف المادة ال

 واهميته كوسيلة واداة في البحث العلمي

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 التقارير الاسبوعية

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي: 
 . علميةوالمشاركة ال

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

 المعرفة والفهم  2 1

 الاصابة الرياضية -
 تعريف الاصابة الرياضية -
العامة للاصابات الاسباب  -

الرياضية في المجال 

محاضرات 
 نظرية 

quiz 
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 الرياضي :
 العوامل الخارجية -
العوامل الداخلية والتي  -

 تؤدي الى الاصابة الرياضية
 المدى الحركي للمفاصل  -
الخصائص الميكانيكية  -

 البيولوجية 
 العامل النفسي  -

اهم الاسباب          
  -للاصابات الرياضي

 لمعرفة والفهم ا 2 2

اعراض وعلامات الاصابة  -
 الرياضية 

مضاعفات الاصابات  -
 الرياضية 

طرق الوقاية من الاصابات  -
 الرياضية 

نصائح من اجل منع حدوث  -
 الاصابات او تحديدها 

ألإصابة الناتجة عن  -
 الإفراط في التدريب 

إصابة الرباط التصالبي  -
 الأمامي )الكارتلج( 

ة الرباط أسباب إصاب -
 التصالبي الأمامي 

أعراض إصابة الرباط  -
 التصالبي الأمامي 

الوقاية من إصابة الرباط  -
 التصالبي الأمامي

علاج الغضروف الهلالي  -
   في الركبة

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 3

  – الكدمات )الرضوض(
 اعراض الكدمات

 علاج الكدمة البسيطة
 دمويةاصابات الاوعية ال
 الاصابات العضلية

 التشنج العضلي
 الوقاية

 اصابات السحب والتمزق
علامات واعراض التمزق 

 العضلي
 اصابات العظام

 

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 Quizات محاضر الكسور المعرفة والفهم  2 4
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 انواع واشكال الكسور
 اسعاف الكسور

 العلاج والتاهيل الطبي
 مضاعفات الكسور

 المضاعفات العامة للكسور

 نظرية 

 المعرفة والفهم  2 5

 اصابات المفاصل
 علامات واعراض الالتواء

 الاسعاف الاولي والعلاج
 الخلع 

 انواعه واعراضه
 العلاج

 اصابات الاعصاب

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 6

اصابات الطرف العلوي 
 والسفلي

 اصابات العمود الفقري
 خلع مفصل الكتف

 لعلاجالاسعاف وا
 اصابة مفصل التنس
 لوي مفصل الاصابع

 اصابات مفصل الركبة

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 7

 اصابات اربطة مفصل الركبة
 اصابات القدم

 التواء مفصل الكاحل
 اصابات السحب

 اصابات العمود الفقري
 اصابات الاربطة الفقرية

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 8

عض الاصابات الشائعة ب
والتي لاتشمل الجهازين 

 العضلي والعظمي
 اصابات العين
 اصابات الانف
 اصابات الاذن

 اصابات الفم والاسنان
 اصابات الصدر
 اصابات البطن

اصابات الجهاز البولي 
 والتناسلي

 

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 9

بعض الاصابات الخطرة 
 بالرياضة

 اري التنفسية .انسداد المج
 توقف التنفس 
 توقف القلب 

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 
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 الضربة الحرارية 
إصابات الرأس   

)الارتجاج المخي ، كسور 
 الجمجمة ، التجمع الدموي(

 إصابات العنق 
 الصدمة ألنزفيه -

 المعرفة والفهم  2 10

الوسائل العلاجية )أهداف 
 العلاج(

 
 

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 11
العلاج الأولي  )الإسعافات  1

 الأولية( 
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 12

 وسائل التأهيل وتشمل : 3
 -أ التمارين العلاجية 

 –ب التدليك 
العلاج الفيزياوي)العلاج  -ج

الكهربائي, الضوئي, 
الحراري, الصوتي, 

المغناطيسي, الراديوي, 
 الليزري(

 لاج بالسحب الميكانيكيالع -د
 العلاج بالابر  -ه
 

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 13
محاضرات  اصابات مفصل الكتف -

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 14

كيفية تلافي الاصابات في  -
 مفصل الكتف

 

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 امتحان امتحان الامتحان النهائي امتحان 2 15

 ييم المقرر. تق11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 التقارير... الدوريات.. والمجلات العلمية المراجع الرئيسة ) المصادر(
علمية، الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات ال

 التقارير.... (
( الاصابات الرياضية 2019الكابتن اشرف محمود )-1

 الانواع والعلاج. 

( موسوعة الإصابات الرياضية  2002فريق كمونة )  -2
 وكيفية التعامل معها. دار الثقافة للنشر والتوزيع .

( الاصابات الرياضية وطرق 2008اقبال رسمي ) -3
 وزيع.علاجها. دار الفجر للنشر والت
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  المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موذج وصف المقررن

 اسم المقرر.1
 المخيمات الكشفية

 المقرررمز .2
PES35240 

 السنةالفصل / . 3
 الفصل الاول / المستوى الثالث

 الوصفتاريخ إعداد هذا . 4
5/10/2025 
 شكال الحضور المتاحة . أ5

 ضوري ح

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(. 6

30\30 

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( اسم مسؤول المقرر الدراسي . 7

 hadeel.a.mubdir@gu.edu.iaيميل : الآ       الاسم:  م.م هديل علي مبدر                        
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 المقرر  اهداف.8
 للمخيمات الكشفية   لتطبيق العملي الميداني ا- اهداف المادة الدراسية

 استراتيجيات التعليم والتعلم .9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 الاسبوعيةالتقارير 

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية

 .حاضرة والمناقشات الصفيةتفاعل الطالب مع الم

 السلوك الذاتي للطالب

 بنية المقرر.10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

1 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  نبذة تاريخية عن اللعبة

 عملية 
quiz 

محاضرات  تاريخ الحركة الكشفية   المعرفة والتطبيق العملي 2 2

 عملية 
Quiz 

محاضرات  الكشفية مدخل الى الحركة المعرفة والتطبيق العملي   2 3

 عملية 
Quiz 

محاضرات  مبادئ الحركة الكشفية المعرفة والتطبيق العملي   2 4

 عملية 
Quiz 

محاضرات  اهداف الحركة الكشفية المعرفة والتطبيق العملي   2 5

  عملية
Quiz 

محاضرات  خصائص الحركة الكشفية المعرفة والتطبيق العملي   2 6

 عملية 
Quiz 

محاضرات  مميزات الحركة الكشفية المعرفة والتطبيق العملي   2 7

 عملية 
Quiz 

محاضرات  قواعد الحركة الكشفية المعرفة والتطبيق العملي   2 8

 عملية 
Quiz 

محاضرات  ساليب الحركة الكشفيةا المعرفة والتطبيق العملي   2 9

 عملية 
Quiz 

محاضرات  التحية الكشفية المعرفة والتطبيق العملي   2 10

 عملية 
Quiz 

محاضرات  العلامات الكشفية المعرفة والتطبيق العملي   2 11

 عملية 
Quiz 
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محاضرات  تطبيقات الحركة الكشفية المعرفة والتطبيق العملي   2 12

 عملية 
Quiz 

محاضرات  قانون الحركة الكشفية المعرفة والتطبيق العملي   2 13

 عملية 
Quiz 

محاضرات  مراسيم رفع العلم المعرفة والتطبيق العملي   2 14

 عملية 
Quiz 

 امتحان امتحان الامتحان النهائي امتحان 2 15

 تقييم المقرر. 11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 دريس مصادر التعلم والت. 12
 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 .2003الكشاف العربي :  :رفعت السباعي  المراجع الرئيسة ) المصادر(

،  الكشفيةجمال الدين الشافعي ؛ تربية الخلاء والحركة 

2003 . 

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 
 تقارير.... (ال

 –؛ دليل تطوير البرنامج الكشفي  العالمية الكشفية المنظمة

 الكشفية للمنظمة العامة الأمانةنظرة شامله ، ترجمة  

 .2009، العربية

 فتراضيةلااكتروني والمكتبة لالمواقع التعليم ا المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موذج وصف المقررن

 اسم المقرر.1
 2كرة الطائرة 
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 المقرررمز .2
PES35241 

 السنةالفصل / . 3
 الفصل الثاني / المستوى االثاني

 الوصفتاريخ إعداد هذا . 4
 5/9/2025 

 شكال الحضور المتاحة . أ5

 حضوري 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(. 6

30\30 

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( راسي اسم مسؤول المقرر الد. 7

 abdulkarim.abdullah@gu.edu.iqيميل : الآ       الاسم:  م.د عبد الكريم عبد الله              

 المقرر  اهداف.8
 للمهارات الاساسية  التطبيق العملي الميداني - اهداف المادة الدراسية

 استراتيجيات التعليم والتعلم .9
 ختبارات النظريةالا الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 الاسبوعيةالتقارير 

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 بنية المقرر.10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع م المطلوبةمخرجات التعل الساعات الأسبوع

 المعرفة والتطبيق العملي 2 1

منطقة  -التجهيزات والادوات 

 -الشبكة والقوائم  -اللعب 

 الكرات

محاضرات/ 

 عملي
quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 2
 محاضرات/ الفريق قادة - المشاركون

 عملي
Quiz 

 والتطبيق العمليالمعرفة  2 3
 محاضرات/ اللعب نظام - اللعب شكل

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 4
 محاضرات/ الكرة لعب - اللعب حركات

 عملي
Quiz 

 Quiz محاضرات/ الراحة فترات - التوقفات المعرفة والتطبيق العملي 2 5



 

  
107 

 
  

 

 عملي والتاخير

 المعرفة والتطبيق العملي 2 6
 رات/محاض الحر اللاعب

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 7
 محاضرات/ امتحان

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 8
 سوء - المشاركين سلوك

 وجزائته السلوك

 محاضرات/

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 9
 محاضرات/ والاجراءات التحكيم هيئة

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 10
 محاضرات/ الاول الحكم - الاول الحكم

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 11
 - المسجل مساعد - المسجل

 الخطوط مراقبو

 محاضرات/

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 12
 محاضرات/ الرسمية الشارات

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 13
 - اللعب منطقة - الاشكال

 للعبا ارض

 محاضرات/

 عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي 2 14

اخفاء  -مراكز اللاعبين 

اشارات اليد  -ارسال جماعي 

 الرسمية

 محاضرات/

 عملي
Quiz 

 امتحان امتحان الامتحان النهائي امتحان 2 15

 تقييم المقرر. 11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 مصادر التعلم والتدريس . 12
 الكتب المنهجية المقررة لكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (ا

رياض خليل خماس واخرون ؛ كرة الطائرة )تاريخ، خطط  المراجع الرئيسة ) المصادر(

 2012، جامعة بغداد ،  1، ادارة المباراة والتدريب( ط

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 
 ر.... (التقاري

  سعد حماد كساب؛ الكرة الطائرة تعليم تدريب تحكيم

: ) ليبيا ، منشورات جامعة السابع من ابريل ، 

2004.) 

 فتراضيةلااكتروني والمكتبة لالمواقع التعليم ا المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت
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 موذج وصف المقررن

 اسم المقرر.1
 تحكيم كرة اليد

 المقرررمز .2
PES35242 

 السنةالفصل / . 3
 الفصل الثاني / المستوى الثالث

 الوصفتاريخ إعداد هذا . 4
6/9/2025 
 شكال الحضور المتاحة . أ5

 حضوري 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(. 6

30\15 



 

  
109 

 
  

 اكثر من اسم يذكر( ) اذا اسم مسؤول المقرر الدراسي . 7

 murtada.h.abdalmahdi@gu.edu.iqيميل : الآ    الاسم:  م.د مرتضى حسون          

 المقرر  اهداف.8
وعناصر اللياقة  تاريخ ونشوء لعبة كرة اليد دراسة  اهداف المادة الدراسية

الخاصة لهذه اللعبة وتعلم المهارات الاساسية للعبة وفهم 
 للعبةوالقانون الخاص با

 استراتيجيات التعليم والتعلم .9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 الاسبوعيةالتقارير 

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 ي للطالبالسلوك الذات

 بنية المقرر.10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

1 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  نبذة تاريخية عن التحكيم 

 عملية 
quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 2
محاضرات  الاخطاء في كرة اليد

 ة عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 3
محاضرات  1المادة 

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 4
محاضرات  2المادة 

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 5
محاضرات  3المادة 

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 6
محاضرات  4المادة 

 عملية 
Quiz 

 عرفة والتطبيق العملي  الم 2 7
محاضرات  5المادة 

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 8
محاضرات  6المادة 

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 9
محاضرات  7المادة 

 عملية 
Quiz 
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 المعرفة والتطبيق العملي   2 10
محاضرات  9القانون الدولي المادة 

 عملية 
Quiz 

 معرفة والتطبيق العملي  ال 2 11
محاضرات  10القانون الدولي المادة 

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 12
محاضرات  11القانون الدولي المادة 

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 13
محاضرات  12القانون الدولي المادة 

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 14
محاضرات  13لقانون الدولي المادة ا

 عملية 
Quiz 

 امتحان امتحان الامتحان النهائي امتحان 2 15

 تقييم المقرر. 11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 مصادر التعلم والتدريس . 12
 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 القانون الدولي لكرة اليد لمصادر(المراجع الرئيسة ) ا

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 
 التقارير.... (

 

 فتراضيةلااكتروني والمكتبة لالمواقع التعليم ا المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 

 

 موذج وصف المقررن

 اسم المقرر.1

 علم النفس التربوي 

 المقرررمز .2
PES36267 

 السنةالفصل / . 3
 المستوى الثالث / الكورس الثاني

 الوصفتاريخ إعداد هذا . 4
2/2/2026 
 شكال الحضور المتاحة . أ5

 حضوري 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(. 6

30/ 30 

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( اسم مسؤول المقرر الدراسي . 7
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 ahmed.m.kareem@gu.edu.iqيميل : الآ          احمد ماجد                 الاسم: م.م

 المقرر  اهداف.8
تعريف الطلبة بأهمية علم النفس التربوي ومجالاته  اهداف المادة الدراسية

 والمشاكل النفسية

 استراتيجيات التعليم والتعلم .9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 يةالاسبوعالتقارير 

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 بنية المقرر.10

 قة التقييمطري طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

 المعرفة والفهم  2 1

 اساسيات علم النفس التربوي

 مدخل الى علم النفس التربوي

 تعريف علم النفس التربوي

محاضرات 

 نظرية 
quiz 

 المعرفة والفهم  2 2

 أهمية علم النفس التربوي. -

 أهداف علم النفس التربوي. -

علاقة علم النفس التربوي  -

 بالعلوم الأخرى.

محاضرات 

 رية نظ
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 3

خصائص شخصية المعلم 

 المرغوب فيها.

أ. الخصائص النفسية. ب. 

الخصائص الجسمية . ج. 

 الخصائص العقلية .

. 

محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 4

 تفسير العملية التعليمية. -

العملية التعليمية وعلم النفس  -

التربوي )محاور فاعلية 

 التعليمية(. العملية

محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 5

 الدافعية في التعلم.

 تعريف الدافعية. -

الوظائف التعليمية للدافعية :  -

أ. الوظيفة الاستشارية . ب. 

 الوظيفة التوقعية.

ج . الوظيفة الباعثة. د. 

محاضرات 

 نظرية 
Quiz 
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 الوظيفة العقابية أو التهذيبية.

 والفهم المعرفة  2 6
استرا تيجيات استشارة دافعية 

 التلاميذ نحو التعلم.

محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 7

 الذاكرة والنسيان.

 تعريف الذاكرة . -

 أهمية دراسة الذاكرة . -

محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 8

وجهات نظر معاصرة في  -

تفسير طبيعة الذاكرة 

 ونماذجها

ت محاضرا

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 9

أ. وجهة النظر المعرفية. ب. 

وجهة النظر السلوكية. ج. 

 وجهة النظر الجشتالت

محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 10
محاضرات  اليات عمل الذاكرة

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 11
العوامل المؤثرة في عملية 

 التذكر

محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 12
محاضرات  سبل تحسين عملية التذكر

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 13
 الخصائص الاجتماعية.

 وظيفة علم النفس التربوي -
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 14
العوامل المؤثرة في فاعلية 

 العملية التعليمية.
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 ة والفهم المعرف 2 15
محاضرات  الامتحان النهائي

 نظرية 
quiz 

 تقييم المقرر. 11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 مصادر التعلم والتدريس . 12
 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 لعلميةالتقارير... الدوريات.. والمجلات ا المراجع الرئيسة ) المصادر(

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 
 التقارير.... (

 فتراضيةلااكتروني والمكتبة لالمواقع التعليم ا

 الافتراضيةوالمكتبة  الإلكترونيمواقع التعليم  المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت
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 ف المقررموذج وصن

 اسم المقرر.1
 البحث العلمي

 المقرررمز .2
PES36268 

 السنةالفصل / . 3
 المستوى الثالث / الكورس الثاني

 الوصفتاريخ إعداد هذا . 4
3/2/2026 
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 شكال الحضور المتاحة . أ5

 حضوري 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(. 6

30/ 30 

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( المقرر الدراسي اسم مسؤول . 7

 murtada.h.abdalmahdi@gu.edu.iq :يميلالاسم:  م.د مرتضى حسون                الآ

 المقرر  اهداف.8
تمكين الطلبة من الحصول على المعرفة في كيفية اجراء  اهداف المادة الدراسية

 البحوث العلمية والاعداد لها

 ليم والتعلم استراتيجيات التع.9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاسبوعيةالتقارير 

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 بنية المقرر.10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع رجات التعلم المطلوبةمخ الساعات الأسبوع

 المعرفة والفهم  2 1

 تعريفه –البحث العلمي 

 انواع البحث العلمي

البحوث الاكاديمية.  -اولأ

 )التخصصية الدراسية(

 البحث في الدراسات الاولية

البحوث المتخصصة غير  -ثانيأ

 الدراسية 

محاضرات 

  نظرية
quiz 

 المعرفة والفهم  2 2

انواع البحوث )النظرية •

 والتطبيقية(

 صفات الباحث الجيد•

خطة البحث وابوابة الخمسة •

 وممن تتكون كل باب

 محتوياته  -الباب الاول 

 محتوياته –الباب الثاني 

 محتوياته –الباب الثالث 

 محتوياته –الباب الرابع 

 محتوياته –الباب الخامس 

محاضرات 

 رية نظ
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 3
 مشكله البحث تعريفها•

 كيفية اختيار مشكله البحث

 منابع المشكله•

محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 Quizمحاضرات  مقومات اختيار المشكلة• المعرفة والفهم  2 4
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كيفية كتابة عنوان  )مع شرح •

 متغيرات العنوان المستقل والتابع( 

 مقدمة البحث واهميتها•

 مةشروط كتابة المقد

 نظرية 

 المعرفة والفهم  2 5

 اهداف البحث )تعريفها(•

 كيفية كتابتها•

 الفروض )مفهومه(•

 شروط كتابة الغرض•

 بناء الفرض•

 متطلبات اثبات الفرض•

محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 6

 مجالات البحث•

 البشري ( -المكاني  -)الزماني 

 المصطلحات•

 النظريةالدراسات •

 اهداف الدراسة النظرية

محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 7

 الدراسات المتشابهة  ) اهدافها (•

 كيفية كتابتها

 ))تعريفها ( –المصادر •

 انواع المصادر والمراجع

 اسلوب القراءة•

محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 8
 الاقتباس  )معناه(.•

 شروط الاقتباس

 واع الاقتباسان

محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 9

 اسلوب كتابة المصدر في الهامش•

 مثال لكل نوع من انواع المصادر

)كتاب ، بحث علمي في مجلة ، 

رسالة ماجستير ، اطروحة دكتوراه 

 ، محاضرة(

محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 10

ادوات البحث العلمي ) تعريفها •

 ااهميتها ( وتشملوم

)العينات ، الاستبيان ، المقابلة ، 

 الملاحظة ، الاختبارات  والقياس (

العينة ) تعريفها وعلاقتها •

 بالمجتمع (

شروط اختيار العينة من مجتمع 

 الاصل

 انواع العينات•

 العينات المقصودة•

 العينات العشوائية•

محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 11

 العينات العشوائية وتشمل انواع•

 . العينة العشوائية البسيطة1

 . العينة العشوائية المنتظمة2

. العينة العشوائية ذات المراحل 3

 المتعددة)المدوجة(

. العينة العشوائية الطبقية 4

 )الفئوية(

محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 12

 تعريفه  –الاستبيان •

لق ، انواع الاستبيان ) المغ•

المفتوح ، المغلق المفتوح ، 

 الاستبيان المصور (

محاضرات 

 نظرية 
Quiz 
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كيف تعد استبيان )اعداد الاستبيان •

 خطواته(

  -استمارة الاستبيان )تعريفها •

 ممن  تتكون(

 المعرفة والفهم  2 13

 المقابلة )ما اهميتها ، تعريفها (•

 شروط المقابلة •

 القواعد الاساسية للمقابلة•

 -انواع المقابلات ) الفردية •

 -التعمق -غيرالمقيدة  -المقيدة 

 المركزة (

محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 14

تعريفها   –الملاحظة ) مااهميتها •

) 

انواع الملاحظة )الملاحظة •

ملاحظة اليوميات  –الزمنية 

الملاحظة  –السلوكية والسجلات 

التحليل  –الالية الميكانيكية 

 الحركي عن طريق الملاحظة(

محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 15

 المناهج ) تعريفة (•

 انواع المناهج وهي

المنهج  –المنهج الوصفي •

 المنهج التجريبي  –التاريخي 

شرح خطوات المناهج الثلاث 

 اعلاه

التصميم التجريبي ) ماهية ، •

 تعريفة (

 انواع التصاميم التجريبية•

 البحث ) ماهية ، تعريفة ( اطار•

ممن يتكون اطار البحث وكيفية •

 كتابته 

التجربة الاستطلاعية  ) تعريفها ، •

 مااهميتها (

فوائد التجربة الاستطلاعية ومتى 

 تؤدى .

محاضرات 

 نظرية 
quiz 

 تقييم المقرر. 11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 مصادر التعلم والتدريس . 12
 الكتب المنهجية المقررة مقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (الكتب ال

 التقارير... الدوريات.. والمجلات العلمية المراجع الرئيسة ) المصادر(

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 
 التقارير.... (

 فتراضيةلااكتروني والمكتبة لالمواقع التعليم ا

  كترونية ، مواقع الانترنيتالمراجع الإل
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 موذج وصف المقررن

 اسم المقرر.1
 1العاب المضرب

 المقرررمز .2
PES36269 

 السنةالفصل / . 3
 المستوى الثالث / الكورس الثاني

 الوصفتاريخ إعداد هذا . 4
 4/2/2026 

 شكال الحضور المتاحة . أ5

 حضوري 
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 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي( .6

30\30 

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( اسم مسؤول المقرر الدراسي . 7

 saifaldeen.khalid@gu.edu.iqيميل : الآ        الاسم:  م.د سيف الدين خالد            

 المقرر  اهداف.8
 عبة العاب المضرب تاريخ ونشوء لدراسة  - اهداف المادة الدراسية

وعناصر اللياقة الخاصة لهذه اللعبة وتعلم المهارات 
 الاساسية للعبة وفهم والقانون الخاص باللعبة

 استراتيجيات التعليم والتعلم .9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 الاسبوعيةالتقارير 

 راسية من خلال الحضور اليوميتقييم الطالب داخل القاعة الدالحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 بنية المقرر.10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

 المعرفة والتطبيق العملي  2 1
 نبذة تاريخية عن اللعبة

 

اضرات مح

 عملية 
quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي  2 2
المهارات الأساسية للعبة 

 الريشة الطائرة  

محاضرات 

 عملية 
Quiz 

محاضرات  الإرسال المعرفة والتطبيق العملي  2 3

 عملية 
Quiz 

محاضرات  الضربة الأمامية المعرفة والتطبيق العملي  2 4

 عملية 
Quiz 

محاضرات  الارسال الطويل لعملي المعرفة والتطبيق ا 2 5

 عملية 
Quiz 

محاضرات  الإرسال القصير المعرفة والتطبيق العملي  2 6

 عملية 
Quiz 

محاضرات  الضربة الخلفية المعرفة والتطبيق العملي  2 7

 عملية 
Quiz 

محاضرات  مهارة الضربة الأمامية المعرفة والتطبيق العملي  2 8

 عملية 
Quiz 
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محاضرات  ضربات فوق الرأس والتطبيق العملي  المعرفة 2 9

 عملية 
Quiz 

محاضرات  ضربات المدفوعة المعرفة والتطبيق العملي  2 10

 عملية 
Quiz 

محاضرات  ضربات الصد والدفع المعرفة والتطبيق العملي  2 11

 عملية 
Quiz 

محاضرات  مهارة الضربة الخلفية المعرفة والتطبيق العملي  2 12

 عملية 
Quiz 

محاضرات  ضربة الصد والدفع المعرفة والتطبيق العملي  2 13

 عملية 
Quiz 

محاضرات  الضربة المدفوعة المعرفة والتطبيق العملي  2 14

 عملية 
Quiz 

محاضرات  الضربة المسقطة المعرفة والتطبيق العملي  2 15

 عملية 
quiz 

 تقييم المقرر. 11
  امتحان نهائي 50درجة سعي و  50

 مصادر التعلم والتدريس . 12
 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 القانون الدولي العاب المضرب المراجع الرئيسة ) المصادر(

وجيه محجوب. التعلم والتعليم والبرامج الحركية، عمان: 
 .2002مطبعة الشروق، 

وصى بها )المجلات العلمية، الكتب والمراجع الساندة التي ي
 التقارير.... (

Schmidt A. Timothy D.Lee, motor control 

2005th Ed Human Kineties, 4and learning,   

, 2أمين أنور الخولي,الريشة الطائرة,ط 

 .2001القاهرة، دار الفكر العربي، 

 فتراضيةلااي والمكتبة كترونلالمواقع التعليم ا المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 
 
 
 
 
 
 
 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر .31
 طرائق التدريس

 رمز المقرر .32
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PES36271 
 الفصل / السنة .33

 المستوى الثالث / الكورس الثاني
 تاريخ إعداد هذا الوصف .34

6/2/2026 
 أشكال الحضور المتاحة  .35

 ساعة اسبوعيا  2
 ت )الكلي(عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدا .36

30\30 
 اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر(  .37

 saad.k.menkash@gu.edu.ia :يميلالآ                           م.د سعد كامل منكاشالاسم:  

 المقرر  اهداف .38
 قان الطلبة للايعازات.إت  اهداف المادة الدراسية

 مبتكرة تتناسب مع  قدرة الطلبة على  أداء الوحده التعليميه
 الفئات العمرية وقدرات المتعلمين المستهدفين.

 . امتلاك الطلبة لمهارات تدريس وتطبيق  الايعازات 
 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .39
  الاستراتيجية

جهم فهــذه الاســتراتيجيات تراعــي الطبيعــة العمليــة والتطبيقيــة لمقــرر  طرائــق التــد ريــس وتحفــز مشــاركة الطلبــة وانــدما
مـع دمـج العديـد مـن الاسـتراتيجيات الأخـرى التـي يتطلـع تدريسـي المقـرر انهـا تسـهم بتطـوير الفعال في عملية التعلم، 

 مستوى التعلم والتعليم لدى الطلاب.
 

 بنية المقرر .40
 طريقة التقييم  طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع  مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع 

تعريـــــــــف الطـــــــــلاب بمفهـــــــــوم  2 لالاو 
 طرائق.

 
 

 
 
 
 
 

درجـــات الامتحانــــات  محاضرة عمليه. الأوضاع  ا الاساسيه. 
 العملية والنظرية.

تعريـــــــف الطـــــــلاب بالاضـــــــاع  2 الثاني
 الاساسيه

 الأداء العملي. محاضرةعمليه. وضع الوقوف

 الاسئله والاجوبه. رة نظريه.محاض مميزات الطريقه تعريـــــف الطـــــلاب مالمقصـــــود  2 الثالث
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 بطريقه التدريس 
مـــا الغـــرض مـــن اســـتخدامات  2 الرابع

الاوضــــــــاع بــــــــدروس التربيــــــــة 
 الرياضية.

أغراض الطريقه بدروس التربيـة 
 الرياضية.

 الأداء العملي. محاضره عمليه

تعلـــــــيم الطـــــــلاب  الأوضـــــــاع  2 الخامس
واســـــــتخدا  مهـــــــا فــــــــي دروس 

 التربية الرياضة 

وضـــــــــــع البــــــــــــروك والجلــــــــــــوس 
 ء والتعلقوالاستلقا

 الأداء العملي. محاضرة عمليه.

 الاسئله والاجوبه. محاضرة نظريه القديمه والحديثه انواع طرق التدريس 2 السادس
 امتحان عملي. محاضره عمليه الأوضاع الاساسيه امتحان عملي 2 السابع
امتحـــــــــــان الشـــــــــــهر  بما ذكره أعلاه. امتحان الشهر الأول نظري. 2 الثامن

 الأول ع.
 ذكره أعلاه. بما
 

تمكـــــين الطـــــلاب مـــــن معرفـــــه  2 التاسع
 الايعازات

 الأداء العملي . محاضرة عملية. توضيح كيفيه أداء الايعاز.

تمكـــــين الطـــــلاب مـــــن معرفـــــة  2 العاشر
اقســــــــــام الايعــــــــــازفي عمليــــــــــة 

 التدريس.

 الأداء العملي. محاضرة عملية. استخدامات الايعازات.

الحـــــــــــــــــــــادي 
 عشر

ب كتابــة  تعريــف وتعلــيم الطــلا 2
 التمرين البدني.

ــــب ني الأصــــلي \تابــــه التــــرين ال
والمشـــــتق ل وضـــــاع الاصــــــليه 

 والمشتقه

 ا محاضره نظري  محاضره نظري 

تمكين أهمية الكـرات المتنوعـة  2 الثاني عشر
 في تصميم العاب الكرة.

 امتحان عملي. محاضرة عملي. العاب الكرات.

 امتحان عملي محاضره عملي الاوضاع الاساسيه امتحان الشهر الثاني العملي 2 الثالث عشر
 بما ذكره أعلاه. امتحان نظري. بما ذكره أعلاه. امتحان الشهر الثاني  نظري. 2 الرابع عشر

 
 

الخــــــــــــــــــامس 
 عشر

رائـــق ط امتحـــان عملـــي نهـــائي 2
 التدريس.

امتحـــــــــــان عملــــــــــــي  بما ذكره أعلاه.
ـــــــــــــر  نهـــــــــــــائي وتقري
 نهائي عن المقرر.

 بما ذكره أعلاه.

 تقييم المقرر. 11
 نظري. 40عملي       60على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل  100توزيع الدرجة من 

 مصادر التعلم والتدريس . 12

 الكتب  المصادر الداعمة
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المحاضرات والكتب المنهجية التي تغطي أسس تدريس 
 الرياضة، أساليب التدريس، التخطيط للدرس، والتقويم

 ""ماجدة حميد كمبش ربية الرياضيةطرائق تدريس الت

(2009) 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موذج وصف المقررن

 اسم المقرر.1
 3كرة القدم 

 المقرررمز .2
PES36272 

 السنةالفصل / . 3
 الثاني  الكورس / المستوى الثالث

 الوصفتاريخ إعداد هذا . 4
 7/2/2026 

 شكال الحضور المتاحة . أ5

 حضوري 
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 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(. 6

30\30 

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( اسم مسؤول المقرر الدراسي . 7

 alameer.h.hussein@gu.edu.iq :يميل  الآ             حيدر حسين              الأميرالاسم: م.د 

 المقرر  اهداف.8
 لكرة السلة   ق العملي الميداني التطبي- اهداف المادة الدراسية

 استراتيجيات التعليم والتعلم .9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 الاسبوعيةالتقارير 

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية

 .اقشات الصفيةتفاعل الطالب مع المحاضرة والمن

 السلوك الذاتي للطالب

 بنية المقرر.10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

1 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  

المبادئ العامة بتدريب كرة 

 القدم

 

محاضرات 

 عملية 
quiz 

 طرائق التدريب بكرة القدم  المعرفة والتطبيق العملي  2 2
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 3
مستلزمات ديمومة الفريق 

 والميدان التدريبي

محاضرات 

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 4
الاختبارات وانواعها وانتقاء 

 اللاعبين

محاضرات 

 عملية 
Quiz 

  المعرفة والتطبيق العملي  2 5
الاختبارات المهارية 

 والخططية

محاضرات 

 عملية 
Quiz 

 تدريب الصفات البدنية المعرفة والتطبيق العملي   2 6
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

 امتحان المعرفة والتطبيق العملي   2 7
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

 المطاولة الاوكسجينية المعرفة والتطبيق العملي   2 8
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 9
المطاولة اللاوكسجينية 

 )مطاولة القوة(

محاضرات 

 عملية 
Quiz 
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 مطاولة القوة المعرفة والتطبيق العملي   2 10
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

 مطاولة السرعة المعرفة والتطبيق العملي   2 11
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

 ب القوة وانواعهاطرق تدري المعرفة والتطبيق العملي   2 12
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

 طرق تدريب القوة وانواعها المعرفة والتطبيق العملي   2 13
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

 طرق تدريب القوة وانواعها المعرفة والتطبيق العملي   2 14
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

 امتحان المعرفة والتطبيق العملي   2 15
محاضرات 

 عملية 
quiz 

 تقييم المقرر .11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 مصادر التعلم والتدريس . 12
 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

: اسس التعليم والتعلم وتطبيقاته في كرة  صبر لازم قاسم المراجع الرئيسة ) المصادر(
 2013 ، عمان ، دار زهران للنشر القدم،

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 
 التقارير.... (

أمر الله أحمد البساطي ؛التدريب والاعداد البدني في كرة 

 القدم، منشاة المعارف ، الاسكندرية 

 فتراضيةلااكتروني والمكتبة لالمواقع التعليم ا المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 

 

 
 
 
 

 موذج وصف المقررن

 اسم المقرر.1

 تحكيم السباحة

 المقرررمز .2
PES36276 

 السنةالفصل / . 3
 المستوى الثالث / الكورس الثاني

 الوصفتاريخ إعداد هذا . 4
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7/2/2026 
 شكال الحضور المتاحة . أ5

 حضوري 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(. 6

30\30 

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( مسؤول المقرر الدراسي  اسم. 7

 abdulkareem.hameed@gu.edu.iqيميل : الاسم:  م.د عبد الكريم حميد                           الآ

 المقرر  اهداف.8
 معرفة كيفية التحكيم والقانون في رياضة السباحة  اهداف المادة الدراسية

 لم استراتيجيات التعليم والتع.9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 الاسبوعيةالتقارير 

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 بنية المقرر.10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

1 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  

محاضرات  مبادئ واسس تحكيم السباحة   

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 2
المواد القانونية التطبيقية 

 لقانون التحكيم  
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 3
محاضرات  المادة الاولى السباقات   

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 4
 المادة الثانية الاداريون 

 طاقم التحكيم   
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 5
محاضرات  المادة الثالثة التصفيات   

 عملية 
Quiz 

 معرفة والتطبيق العملي  ال 2 6
المادة الرابعة البداية في 

 السباقات   
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 7
المادة الخامسة قانون السباحة 

 الحرة   

محاضرات 

 عملية 
Quiz 

 Quizمحاضرات المادة السادسة قانون سباحة  المعرفة والتطبيق العملي   2 8
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 عملية  الظهر  

 المعرفة والتطبيق العملي   2 9
المادة السابعة قانون سباحة 

 الصدر   

محاضرات 

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 10
المادة الثامنة قانون سباحة 

 الفراشة 

محاضرات 

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 11
المادة التاسعة قانون السباحة 

 المتنوعة   

 محاضرات

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 12
محاضرات  المادة العاشرة السباقات  

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 13
 المادة الحادية عشر 

 الوقت وقياس الزمن

محاضرات 

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 14
 المادة الثانية عشرة 

 المسافات 

محاضرات 

 ة عملي
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 15
محاضرات  مراجعة 

 عملية 
quiz 

 تقييم المقرر. 11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 مصادر التعلم والتدريس . 12
 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 لي للسباحة القانون الدو المراجع الرئيسة ) المصادر(

 فتراضيةلااكتروني والمكتبة لالمواقع التعليم ا المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 موذج وصف المقررن

 اسم المقرر.1
 رياضة المعاقين 

 المقرررمز .2
PES36275 

 السنةالفصل / . 3
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 المستوى الثالث / الكورس الثاني
 الوصفتاريخ إعداد هذا . 4

5/2/2026 
 شكال الحضور المتاحة . أ5

 حضوري 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(. 6

30/ 30 

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( اسم مسؤول المقرر الدراسي . 7

 hadeel.a.mubdir@gu.edu.iaيميل : الاسم: م.م هديل علي مبدر                                        الآ

 المقرر  اهداف.8
معرفة أنواع الرياضات التي يمارسها ذوي  - اهداف المادة الدراسية

 الاحتياجات الخاصة

 

 استراتيجيات التعليم والتعلم .9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاسبوعيةالتقارير 

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 بنية المقرر.10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

 المعرفة والفهم  2 1

محاضرات  مقدمة عن رياضة المعاقين

 نظرية 
quiz 

 المعرفة والفهم  2 2
محاضرات  تاريخ ونشأة رياضة المعاقين

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 3
محاضرات  تطور رياضة المعاقين

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 4
محاضرات  رياضة المعاقين في العراق

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 5
محاضرات  مفهوم الاعاقة

 نظرية 
Quiz 

 Quizمحاضرات  امتحان المعرفة والفهم  2 6
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 نظرية 

 المعرفة والفهم  2 7
محاضرات  انواع الاعاقة

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 8
محاضرات  تصنيفات الاعاقة

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 9
محاضرات  الاعاقة والنشاطات الرياضية

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 10
مة لبناء البرامج الاسس العا

 الرياضي للمعاقين
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 11
محاضرات  الاولمبياد الخاصة

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 12
الالعاب المعتمدة في رياضة 

 المعاقين
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 13
محاضرات  رياضة المعاقين في العراق

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 14
محاضرات  مراجعة

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 15
محاضرات  الامتحان النهائي

 نظرية 
quiz 

 تقييم المقرر. 11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 مصادر التعلم والتدريس . 12
 ةالمقرر المنهجيةالكتب  الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 مقالة علمية  المراجع الرئيسة ) المصادر(

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 
 التقارير.... (

 الرياضة للمعوقين

 1977المؤلف :محمد رفعت حسن،

 التربية البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة

 2009المؤلف:عادل علي حن وعبد الحكيم بن جواد المطر

 الافتراضيةوالمكتبة  الإلكترونيمواقع التعليم  لإلكترونية ، مواقع الانترنيتالمراجع ا

 
 
 
 
 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 علم النفس الرياضي

 .رمز المقرر2

PES47253 
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 . الفصل / السنة3

 المستوى الرابع/ الكورس الاول

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

6/9/2025 

 متاحة . أشكال الحضور ال5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

30\30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

 alameer.h.hussein@gu.edu.iqيميل : الاسم:  م.د الأمير حيدر حسين                   الآ

 المقرر  .اهداف8
تعريف الطلبة باهمية علم النفس الرياضي ومجالاته  اهداف المادة الدراسية

 والمشاكل النفسية

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 التقارير الاسبوعية

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي: 

 . والمشاركة العلمية

 .لمحاضرة والمناقشات الصفيةتفاعل الطالب مع ا

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

 المعرفة والفهم  2 1

مجالات علم النفس  -
 الرياضي

 مهمات علم النفس الرياضي -

محاضرات 
 نظرية 

quiz 

 فة والفهم المعر 2 2
محاضرات  التعلم والتعلم الحركي

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 3
محاضرات  التذكير والنسيان

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 4
 \تقسيم اركان التمرين 

 التمرين الفكري
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 5
الشخصية 

 ..مكوناتها..نظرياتها
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 6
مقاييس الشخصية... تنمية 

 السمات الشخصية
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 
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 المعرفة والفهم  2 7
الحوافز والدوافع وتصنيف 

 الدوافع
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 8
تشكيل الدوافع ... انواع 

 وتصنيف الدوافع
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 9
محاضرات  طرق استخدام الحاجات

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 10
الاتجاه النفسي ومكوناته 

 ونظرياته
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 11
محاضرات  تكوين وتغيير الاتجاهات

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 12
القابلية.. 

 الموضوعية..الاتجاهات
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 13
محاضرات  العمليات الذهنية

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 14
محاضرات  7الذكاء

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 15
التلاميذ ذوي المستويات 

 الضعيفة
محاضرات 

 نظرية 
quiz 

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 ريس . مصادر التعلم والتد12
 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

دراسات متقدمة في علم النفس الرياضي اعداد أ.د علي  المراجع الرئيسة ) المصادر(
 يوسف 

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 
 التقارير.... (

 كتبة الافتراضيةمواقع التعليم الالكتروني والم

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1
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 الادارة الرياضية 

 .رمز المقرر2

PES47254 

 . الفصل / السنة3

 المستوى الرابع/ الكورس الاول

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

8/9/2025 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 عدد الوحدات )الكلي( . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/6

30/ 30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

 raid.m.zighair@gu.edu.iqيميل : الاسم:  أ.د رائد مهوس زغير           الآ

 المقرر  .اهداف8
تعريف الطلبة بأهمية الادارة الرياضية  ومجالاته  اهداف المادة الدراسية

 كل الادارية للمؤسسات ومعالجة المشا

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 التقارير الاسبوعية

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي: 

 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 لطالبالسلوك الذاتي ل

 .بنية المقرر10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

 المعرفة والفهم  2 1
الإدارة  -مقدمة عن الإدارة 

 في المجال الرياضي

محاضرات 
 نظرية 

quiz 

 المعرفة والفهم  2 2
 –عناصره  –التخطيط 

 التخطيطمبادىء  –أنواعه 
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

  المعرفة والفهم  2 3
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 4
مرحلة  –معوقات التخطيط 

 اعداد الخطة
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 
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 المعرفة والفهم  2 5
انواعه  –عناصره  –التنظيم 

 التنظيم الجيد –
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 6
 –التنظيم الجيد خصائص 

 الهياكل التنظيمية
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 7

المقومات  –الاشراف
 -الأساسية لنجاح الاشراف 

 مبادئه

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 8
انواع -صفات المشرف 
 -الاشراف 

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 9
 –نواعه ا –اهميته  –التنسيق 

 مبادئه
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 10
 –خصائصها  –الرقابة 

 خطواتها –انواعها 
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 وسائله –مبادئه  –التقويم  المعرفة والفهم  2 11
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 12

 –مراحلها  –القرارات 
 معوقاتها –انواعها 

ة الدورات تنظيم وإدار
 –والمسابقات الرياضية 

 التسقيط الفردي

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 13
 –اهميتها  –الاتصالات 
 أنواعها –عناصرها 

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 14

 –أساليبها –أهميتها -القيادة 
الفرق بين  –عناصرها 

 الرئيس و القائد

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 امتحان المعرفة والفهم  2 15
محاضرات 

 نظرية 
quiz 

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 ة عبد الله هزاع : الادارة الرياضي المراجع الرئيسة ) المصادر(
الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 

 التقارير.... (
 مواقع التعليم الالكتروني والمكتبة الافتراضية
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 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 طرائق التدريس )م ت(

 .رمز المقرر2
PES47255 

 . الفصل / السنة3

 المستوى الرابع/ الكورس الاول

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

7/9/2025 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

30/ 30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

 saad.k.menkash@gu.edu.iqيميل : الاسم:م.د سعد كامل منكاش                           الآ

 المقرر  .اهداف8
 واعداد مدرسين ومدرسات في المدارس العراقية للمراحل اهداف المادة الدراسية

 الدراسية الحكومية والاهلية

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 التقارير الاسبوعية

 عة الدراسية من خلال الحضور اليوميتقييم الطالب داخل القاالحضور اليومي: 

 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

 المعرفة والفهم  2 1

 تعليم ،مفهوم ال
 مفهوم التعلم ،

 مفهوم التدريس

محاضرات 
 نظرية 

quiz 

 المعرفة والفهم  2 2
محاضرات  شرح المحاضرة نظريا

 نظرية 
Quiz 
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 المعرفة والفهم  2 3
شرح نظري وعملي في تطبيق 

 التمرينات البدنية مع الايعاز
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 4
 خصائص الدرس،

 اجزاء الدرس
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 5
 الاهداف التعليمية

 والتربوية
 والسلوكية

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 6
 المرحلة المتوسطة

 والمرحلة
 الاعدادية

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 7

 طريقة الادراك 
 )الشرح والتجزئة(

 طريقة النموذج
 لي،والادراك الك

 طريقة التجزئة

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 8

 طريقة الاستنباطية،
 الطريقة

 الاستقرائية،
 

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 9

 معنى الوحدات
 التعليمية، انواع

 الوحدات التعليمية،
 اغراض الوحدات

 التعليمية

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 10

 مصدرها و
 استخدامها و

 انواعها وطريقة
 عرضها معوقاتها

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 11

 
 نظرية المحاولة

 والخطا و نظرية
 الاقتراب الشرطي
 ونظرية الطريقة

 الكلية

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 12

 اهدافها واقع
 الانشطة غير
 الصفية مبادئ

 

محاضرات 
  نظرية

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 13
محاضرات  الطريقة الوصفية

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 14
 الانشطة المنهجية

 غير صفية
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 15
محاضرات  الامتحان النهائي

 نظرية 
quiz 

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 لتعلم والتدريس . مصادر ا12
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 كتاب / طرائق التدريس العامة ، احمد مرعي، محمد محمود  الكتب المقررة -1
 الحلية.

 كتاب / طرق التدريس في التربية الرياضية ، عفاف عثمان المراجع الرئيسية )المصادر( -2

 االكتب والمراجع التي يوصى بها -3
 ) المجلات العلمية , التقارير( 

 لتربية الرياضية ، عباس احمدكتاب/ طرق التدريس في ا
 صالح.

 كتاب/ طرق التدريس في مجال التربية البدنية وعلوم الرياضة

 (Googleشبكة الانترنيت موقع ويكيبيديا على محرك البحث ) المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت -4 
 
 
 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 التدريب الرياضي المتقدم

 رر.رمز المق2

PES47256 

 . الفصل / السنة3

 المستوى الرابع/ الكورس الاول

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

5/9/2025 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

30/ 30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

 murtada.h.abdalmahdi@gu.edu.iqيميل : الآ    م.د مرتضى حسون    الاسم:  

 المقرر  .اهداف8
 معرفة  وفهم خصائص واساليب التدريب المختلفة  اهداف المادة الدراسية

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 التقارير الاسبوعية

 لب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميتقييم الطاالحضور اليومي: 

 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10
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 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

 هم المعرفة والف 2 1

محاضرات  المقدمة وتعاريف 
 نظرية 

quiz 

 المعرفة والفهم  2 2
الحمل التدريبي ومكوناته وكيفية 

 استخدامه
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 3
محاضرات  طرق تدريب المكونات البدنية

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 4
محاضرات  طرق تدريبات القوة وأنواعها

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 5
محاضرات  طرق تدريبات الايزوكينتك

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 6
محاضرات  طرق تدريبات الكهربائي 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 7
محاضرات  امتحان

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 8
طرق تدريب السرعة والمطاولة 

 والمرونة
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 9
محاضرات  طرائق التدريب

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 10
محاضرات  طرق تدريب انظمة الطاقة

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 11
محاضرات  التكيف وانواعة واعادة الشغاء

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 12
محاضرات  خصائص بناء التدريب

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 13
تخطيط برامج التدريب للمتقدمين 

 )دورات التدريب(
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 14
دائرة التدريب الصغيرة 

 والمتوسطة والكبيرة
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 15
محاضرات  الامتحان النهائي

 نظرية 
quiz 

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50عي و درجة س 50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 عبد الله هزاع : الادارة الرياضية  المراجع الرئيسة ) المصادر(
الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 

 التقارير.... (
 التعليم الالكتروني والمكتبة الافتراضية مواقع
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 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 3الساحة والميدان 

 .رمز المقرر2

PES47257 

 . الفصل / السنة3

 المستوى الرابع/ الكورس الاول

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

2/9/2025 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 اسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(. عدد الساعات الدر6

60/30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

 saad.k.menkash@gu.edu.iaيميل : الاسم:  م.د سعد كامل منكاش           الآ

 المقرر  .اهداف8
الساحة دراسة وفهم والقانون الخاص باللعبة  - اهداف المادة الدراسية

 نوالميدا

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 التقارير الاسبوعية

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي: 

 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 طالبالسلوك الذاتي لل

 .بنية المقرر10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع
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1 

2 

 المعرفة والتطبيق العملي  

محاضرات  نبذة تاريخية عن اللعبة
 عملية 

Quiz 

2 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  متر  100

 عملية 
Quiz 

3 
2 

 رفة والتطبيق العملي  المع
محاضرات  متر حواجز 110

 عملية 
Quiz 

4 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  متر حرة 400

 عملية 
Quiz 

5 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  متر 800

 عملية 
Quiz 

6 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  متر موانع3000

 عملية 
Quiz 

7 
2 

 والتطبيق العملي  المعرفة 
محاضرات  100×4تتابع بريد 

 عملية 
Quiz 

8 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  400× 4تتابع بريد 

 عملية 
Quiz 

9 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  قذف الثقل

 عملية 
Quiz 

10 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  رمي القرص

 عملية 
Quiz 

11 
2 

 عرفة والتطبيق العملي  الم
محاضرات  رمي رمح

 عملية 
Quiz 

12 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  الوثب العالي

 عملية 
Quiz 

13 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  الوثب الطويل

 عملية 
Quiz 

14 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  الوقب الثلاثية

 عملية 
Quiz 

15 
2 

 معرفة والتطبيق العملي  ال
محاضرات  القفز بالزانة

 عملية 
quiz 

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 والميدانالقانون الدولي الساحة  المراجع الرئيسة ) المصادر(
بيتر ج . ل تومسون : مركز التنمية التنمية الإقليمي  : المدخل إلى 

 . 2009نظريات التدريب الساحة والميدان , القاهرة ,

ريسان خريبط وعبد الرحمن مصطفى : العاب القوى 
،الإصدار الأول ، الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع 1،ط

 . 2004ان , ودار الثقافة للنشر والتوزيع ،عم
 مواقع التعليم الالكتروني والمكتبة الافتراضية المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت
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 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 3كرة اليد 

 .رمز المقرر2
PES47258 

 . الفصل / السنة3

 المستوى الرابع/ الكورس الاول

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

11/9/2025 

 كال الحضور المتاحة . أش5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

30/30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

 murtada.h.abdalmahdi@gu.edu.iqيميل : الآ            د مرتضى حسون الاسم: م.

 المقرر  .اهداف8
 استمارة التحكيم بكرة اليد يةاهداف المادة الدراس

 تطبيق استمارة التحكيم بكرة اليد
 تعلم رسم التمارين التطبيقية بكرة اليد

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 التفاعل في الملعب

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع خرجات التعلم المطلوبةم الساعات الأسبوع

1 

2 

 إعطاء نبذه عن التحكيم بكرة اليد المعرفة والتطبيق العملي  

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

2 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  اليه عمل الحكام في الملعب

 عملية 
Quiz 

3 
2 

 العملي  المعرفة والتطبيق 
محاضرات  شرح الاستمارة الأولى لكرة اليد

 عملية 
Quiz 

 Quizمحاضرات  شرح الاستمارة الثانية بكرة اليد المعرفة والتطبيق العملي   2 4
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 عملية 

5 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  تطبيق عملي للاستمارة في الملعب

 عملية 
Quiz 

6 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  امتحان الفصل الاول

 عملية 
Quiz 

7 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
إعطاء نبذه عن التمارين التطبيقية 

 في الملعب
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

8 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
تطبيق التمارين التدريبية 

 )التطبيقية( في الملعب
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

9 
2 

 ملي  المعرفة والتطبيق الع
محاضرات  تعليم رموز رسم التمارين

 عملية 
Quiz 

10 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
تعلم كيفية رسم التمارين وإعطاء 

 واب رسم تمارين للطلبة
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

11 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
تطبيق بعض التمارين من قبل 

 المدرس 
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

12 
2 

 التطبيق العملي  المعرفة و
محاضرات  تطبيق تمارين الطلبة على الزملاء

 عملية 
Quiz 

13 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
اكمال تطربيق التمارين من قبل 

 الطلبة على الزملاء
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

 Quiz امتحان امتحان عملي فصل ثاني امتحان 2 14
 quiz امتحان امتحان نظري فصل ثاني امتحان 2 15

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

رياض خليل خماس واخرون ؛ كرة الطائرة )تاريخ، خطط  المراجع الرئيسة ) المصادر(
 2012، جامعة بغداد ،  1ط، ادارة المباراة والتدريب( 

رياض خليل، حسين سبهان )القواعد الرسمية للكرة 
 الطائرة(

طارق حسن، حسين سبهان )المهارات والخطط  - المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت
 م.2011الهجومية والدفاعية في الكرة الطائرة( 

 سعد حماد )التخطيط في الكرة الطائرة(. -

 كتروني والمكتبة الافتراضيةمواقع التعليم الال 
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 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 3كرة الطائرة 

 .رمز المقرر2
PES47259 

 . الفصل / السنة3

 المستوى الرابع/ الكورس الاول

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

8/9/2025 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 ة )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(. عدد الساعات الدراسي6

30\30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

 ahmed.m.kareem@gu.edu.iqيميل : الاسم: م.م احمد ماجد              الآ

 المقرر  .اهداف8
 الخطط الهجومية والدفاعية في الكرة الطائرة. اهداف المادة الدراسية

 يات التعليم والتعلم .استراتيج9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 التقارير الاسبوعية

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي: 

 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 المقرر .بنية10
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 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

1 

2 

 المعرفة والتطبيق العملي  

أعادة سريعة لمفردات القواعد 
 الرسمية

تدريبات على المهارات الأساسية 
 والفنية

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

2 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
 أنواع لعبة الكرة الطائرة

تقسيم الطلاب الى فريقين مع 
 التحكيم

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

3 

2 

 المعرفة والتطبيق العملي  

 3)مركز 0_6شرح خطة الهجوم 
 اللاعب المعد( 

تقسيم الطلاب الى فريقين مع 
 التحكيم

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

4 

2 

 المعرفة والتطبيق العملي  

اللاعب  2_4شرح خطة الهجوم 
 3المعد في مركز 

تقسيم الطلاب إلى فريقين مع 
 التحكيم

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

5 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
اللاعب  2_4شرح خطة الهجوم 

 2المعد في مركز 
 

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

6 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
شرح أنظمة استقبال الإرسال 
 )خماسي _ رباعي _ ثلاثي(

 

حاضرات م
 عملية 

Quiz 

7 
2 

 امتحان المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

8 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  متقدم 6شرح خطة الدفاع 

 عملية 
Quiz 

9 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
تطبيق الخطط الهجومية والدفاعية 

 مع اللعب والتحكيم
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

10 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  (1_5شرح خطة الهجوم )

 عملية 
Quiz 

11 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
_ متأخر( 6شرح خطة الدفاع )

 )اللاعب السائب(
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

12 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
( 3_2شرح خطط تغطية المهاجم)

(3_2) 
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

13 
2 

 عرفة والتطبيق العملي  الم
تطبيق الخطط الهجومية والدفاعية 

 مع اللعب والتحكيم
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

14 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  أعادة سريعة لمفردات الامتحان

 عملية 
Quiz 

15 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  امتحان

 عملية 
quiz 

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
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 الكتب المنهجية المقررة الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (
رياض خليل خماس واخرون ؛ كرة الطائرة )تاريخ، خطط  المراجع الرئيسة ) المصادر(

 2012، جامعة بغداد ،  1، ادارة المباراة والتدريب( ط
خليل، حسين سبهان )القواعد الرسمية للكرة رياض 
 الطائرة(

طارق حسن، حسين سبهان )المهارات والخطط  - المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت
 م.2011الهجومية والدفاعية في الكرة الطائرة( 

 سعد حماد )التخطيط في الكرة الطائرة(. -

 مواقع التعليم الالكتروني والمكتبة الافتراضية 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 2العاب المضرب 

 .رمز المقرر2

PES47260 

 . الفصل / السنة3

 المستوى الرابع/ الكورس الاول

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

7/9/2025 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

30\30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

 saifaldeen.khalid@gu.edu.iqيميل الاسم:  سيف الدين خالد                   الآ

 المقرر  .اهداف8
 تعلم المهارات اثناء اللعب - اهداف المادة الدراسية

 في التنس الارضيتحكيم المباريات  -

 لتعلم .استراتيجيات التعليم وا9
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 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 التقارير الاسبوعية

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي: 

 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات وعالأسب

1 

2 

 المعرفة والتطبيق العملي  

أعادة سريعة لمفردات القواعد 
 الرسمية

تدريبات على المهارات الأساسية 
 والفنية

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

2 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
والتجهيزات أنواع الملاعب 

 الخاصة باللعبة 
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

3 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
شرح وتطبيق واجبات الحكم 

 الرئيسي 
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

4 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
شرح وتطبيق واجبات حكام 

 الخطوط
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

5 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
الارضية الامامية تعليم الضربة 

 القاطعة 
 

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

6 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
تعليم الضربة الارضية الخلفية 

 القاطعة 
 

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

7 
2 

 امتحان المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

8 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  تعليم الضربة الامامية الطائرة 

 عملية 
Quiz 

9 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  تعليم الضربة الخلفية الطائرة 

 عملية 
Quiz 

10 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  تطبيق المهارات اثناء المباريات 

 عملية 
Quiz 

11 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
 محاضرات تعليم الارسال بالدوران الجانبي

 عملية 
Quiz 

 المعرفة والتطبيق العملي   2 12
تحكيم المباريات اثناء اللعب بين 

 الطلبة 
 Quizمحاضرات 
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 عملية 

13 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  ( ACEتعليم الارسال الساحق )

 عملية 
Quiz 

14 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  اللعب الزوجي بين الطلبة 

 عملية 
Quiz 

15 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  امتحان

 عملية 
quiz 

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12

 الكتب المنهجية المقررة ـ الكتب المقررة المطلوبة 1

 ـ المراجع الرئيسية )المصادر(  2

References 
مد حسن هليل ، جامعة بغداد، كلية محاضرات دكتور مح

 .2018التربية البدنية وعلوم الرياضة،
 القانون الدولي للتنس.

اـ الكتب والمراجع التي يوصى بها              
 ) المجلات العلمية , التقارير ,....  (

-  

 ب ـ المراجع الإلكترونية، مواقع الأنترنيت 
 تراضيةمواقع التعليم الالكتروني والمكتبة الاف

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 الطاولة  كرة

 .رمز المقرر2
PES47261 
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 . الفصل / السنة3

 المستوى الرابع/ الكورس الاول

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

3/9/2025 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 لي(. عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الك6

30\15 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

 saifaldeen.khalid@gu.edu.iqيميل : الاسم:  م.د سيف الدين خالد                       الآ

 المقرر  .اهداف8
 تعلم المهارات اثناء اللعب - اهداف المادة الدراسية

 تعليم القانون الدولي لتنس الطاولة -

 استراتيجيات التعليم والتعلم .9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 التقارير الاسبوعية

 تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميالحضور اليومي: 
 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

1 

2 

 المعرفة والتطبيق العملي  

تدريبات على المهارات الأساسية 
 والفنية

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

2 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
شرح وتطبيق واجبات الحكم 

 يسي الرئ
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

3 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  تعليم المسكات

 عملية 
Quiz 

4 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
 تعليم الامامية القاطعة 

 

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

5 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
 تعليم الخلفية القاطعة 

 
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

 Quizمحاضرات  امتحان لتطبيق العملي  المعرفة وا 2 6
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 عملية 

7 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
تعليم الضربة الامامية للدوران 

 الامامي 
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

8 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
تعليم الضربة الخلفية للدوران 

 الامامي 
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

9 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  يق المهارات اثناء المباريات تطب

 عملية 
Quiz 

10 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  شرح كيفية احتساب النقاط

 عملية 
Quiz 

11 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  الارسال في الضربة الامامية 

 عملية 
Quiz 

12 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  خارجالارسال بالدوران لل

 عملية 
Quiz 

13 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  الارسال بالدوران الجاني 

 عملية 
Quiz 

14 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  الارسال بالضربة الخلفية 

 عملية 
Quiz 

15 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات  امتحان

 عملية 
quiz 

 ر. تقييم المقر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12

 الكتب المنهجية المقررة ـ الكتب المقررة المطلوبة 1

 ـ المراجع الرئيسية )المصادر(  2
 القانون الدولي لتنس الطاولة 

 تنس الطاولة اعداد : محمد صبحي

اـ الكتب والمراجع التي يوصى بها              
 جلات العلمية , التقارير ,....  () الم

-  

 ب ـ المراجع الإلكترونية، مواقع الأنترنيت 
 مواقع التعليم الالكتروني والمكتبة الافتراضية
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 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 كرة السلة متقدم

 .رمز المقرر2

PES47262 

 . الفصل / السنة3

 الاولالمستوى الرابع/ الكورس 

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

6/9/2025 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

30\15 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

 haneen.s.salman@gu.edu.iqيميل : الاسم: م.د حنين صفاء سلمان                الآ

 المقرر  .اهداف8
دراسة الخطط الهجومية والدفاعية بكرة السلة +  - اهداف المادة الدراسية

 دراسة مواد قانون كرة السلة

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 الاختبارات العملية

 التقارير الاسبوعية

 داخل القاعة الدراسية من خلال الحضور اليوميتقييم الطالب الحضور اليومي: 

 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع
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1 

2 

 ق العملي  المعرفة والتطبي

التعريف بالمواد الدراسية + 
 تطوير اللياقة البدنية

 

محاضرات 
 عملية 

Quiz 

2 
2 

 (3- 1القانون مادة ) المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

3 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
( + 10 – 4القانون مادة )

 تكتيك الهجوم
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

4 
2 

 تطبيق العملي  المعرفة وال
( + 15 – 11القانون مادة )

 الهجوم الفردي
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

5 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
( + 20-16القانون مادة )

 الهجوم الجماعي
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

6 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
( + 24 – 21القانون مادة )

 الهجوم الفرقي
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

7 
2 

 (29 – 25القانون مادة ) المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

8 
2 

 الاسلوب الهجومي السريع المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

9 
2 

 الامتحان النظري والعملي المعرفة والتطبيق العملي  
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

10 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
 ك الدفاع وانواعهتكتي

 (35-30القانون مادة )
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

11 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
الدفاع رجل لرجل + قانون 

(36 - 40) 
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

12 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
الدفاع عن المنطقة + قانون 

(41 - 45) 
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

13 
2 

 لعملي  المعرفة والتطبيق ا
 46الدفاع المركب + قانون)

- 50) 
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

14 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
الدفاع الضاغط + ميكانيكية 

 التحكيم
محاضرات 

 عملية 
Quiz 

15 
2 

 المعرفة والتطبيق العملي  
الدفاع الضاغط + ميكانيكية 

 التحكيم
محاضرات 

 عملية 
quiz 

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50رجة سعي و د 50

 . مصادر التعلم والتدريس 12

 الكتب المنهجية المقررة ـ الكتب المقررة المطلوبة 1

 ـ المراجع الرئيسية )المصادر(  2
 القانون الدولي لكرة السلة

 كرة السلة المهارات الخططية

اـ الكتب والمراجع التي يوصى بها              
 , التقارير ,....  () المجلات العلمية 
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 المكتبة الرياضية الشاملة  ب ـ المراجع الإلكترونية، مواقع الأنترنيت 

 
 
 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 دارة وتنظيم المسابقات الرياضيةا

 .رمز المقرر2
PES48265 

 . الفصل / السنة3

 المستوى الرابع/ الكورس الثاني

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

5/2/2026 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

30\30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

 raid.m.zighair@gu.edu.iqيميل : الآ                       أ.د رائد مهوس زغيرالاسم: 

 رر المق .اهداف8
زيادة الفهم في تقويم في كيفية إدارة البطولات الرياضية  اهداف المادة الدراسية

 وتفعيل الدور الاعلامي فيها.

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 التقارير الاسبوعية

 اليومي تقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضورالحضور اليومي: 

 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع
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 المعرفة والفهم  2 1

 مقدمة في الإعلام الرياضي
 

محاضرات 
 نظرية 

quiz 

 المعرفة والفهم  2 2
مفهوم الإعلام الرياضي 

 وتعريفاته
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 3
محاضرات  أهداف الإعلام الرياضي

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 4
محاضرات  أنواع الإعلام الرياضي

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 5
 نظريات الإعلام الرياضي

 
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 امتحان امتحان امتحان امتحان 2 6

 المعرفة والفهم  2 7
تقنيات الإعلام الرياضي 

 الحديث
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 8
هذه التقنيات على الإعلام 

 الرياضي
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 9
 الإعلام الرقمي الرياضي

 
محاضرات 

  نظرية
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 10

تأثير الإعلام الرقمي 
الرياضي على الجمهور 

 والمجتمع

محاضرات 
 نظرية 

Quiz 

 المعرفة والفهم  2 11
تحديات الإعلام الرقمي 

 الرياضي
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 12
تأثير الإعلام الرياضي في 

 المجتمع الرياضي
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 13
تعزيز التفاعل بين الجماهير 

 والرياضيين
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 14
عرض  عرض تقارير الطلبة

 التقارير
 ــــــــــ

15 2 
الامتحان  الامتحان النهائي الامتحان النهائي

 النهائي
 الامتحان النهائي

 . تقييم المقرر11
 تحان نهائي ام 50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12

 الكتب المنهجية المقررة الانترنيت
 محاضرات الأستاذ  
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 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 ثقاللأالتدريب با

 .رمز المقرر2
PES48266 

 . الفصل / السنة3

 المستوى الرابع/ الكورس الثاني

 تاريخ إعداد هذا الوصف. 4

6/2/2026 

 . أشكال الحضور المتاحة 5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

30\15 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

 mays.gumar@gu.edu.iqيميل : الآميس كمر عبد عون                      الاسم:  

 المقرر  .اهداف8
توسيع معلومات الطالب عن علم التدريب الرياضي  اهداف المادة الدراسية

 وطرق التعامل في تدريب القوة

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
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 الاختبارات النظرية الاستراتيجية

 التقارير الاسبوعية

 لحضور اليوميتقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال االحضور اليومي: 

 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 .بنية المقرر10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

 المعرفة والفهم  2 1

ت محاضرا مفهوم التدريب بالاثقال
 نظرية 

quiz 

 المعرفة والفهم  2 2
التكيف العصبي العضلي 

 لتدريبات القوة 
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 3
بعض طرائق التدريب 

 بالاثقال
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 4
محاضرات  الحمل التدريبي

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 5
ضرات محا شدة حمل التدريب

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 6
محاضرات  طرائق احتساب الشدة

 نظرية 
Quiz 

 امتحان  امتحان  امتحان الشهر الاول امتحان 2 7

 المعرفة والفهم  2 8
محاضرات  حجم الحمل التدريبي

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 9
محاضرات  كثافة الحمل التدريبي

 نظرية 
Quiz 

 رفة والفهم المع 2 10
محاضرات  التخطيط للبرنامج التدريبي

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 11
السيطرة العصبية لاكتساب 

 القوة والتكيف العصبي
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 12
محاضرات  بناء الوحدة التدريبية

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 13
تطبيقات عملية للوحدة 

 ريبيةالتد
محاضرات 

  عملية
 ـــــــــ

 المعرفة والفهم  2 14
محاضرات  مناقشة تقارير الطلبة

 نظرية 
 ـــــــــ
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 امتحان امتحان الامتحان النهائي للفصل امتحان 2 15 

 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
 الكتب المنهجية المقررة المكاتب الرقمية الالكترنية

 علم التدريب الرياضي / محمد حسن علاوي 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نموذج وصف المقرر

 اسم المقرر.1

 ستراتيجيات التدريسا

 .رمز المقرر2
PES48267 

 . الفصل / السنة3

 المستوى الرابع/ الكورس الثاني

 . تاريخ إعداد هذا الوصف4

5/2/2026 

 المتاحة . أشكال الحضور 5

 حضوري 

 . عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(6

30\30 

 . اسم مسؤول المقرر الدراسي ) اذا اكثر من اسم يذكر( 7

 hadeel.a.mubdir@gu.edu.iqيميل : الآ                       هديل علي مبدرالاسم: 

 المقرر  .اهداف8
لاع على اهم الاستراتيجيات الحديثة في التدريس الاط اهداف المادة الدراسية

التي يمكن ان يتعلمها الطالب وتكون مفيده له في 

 التدريس في المدارس

 .استراتيجيات التعليم والتعلم 9
 الاختبارات النظرية الاستراتيجية
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 التقارير الاسبوعية

 ر اليوميتقييم الطالب داخل القاعة الدراسية من خلال الحضوالحضور اليومي: 

 . والمشاركة العلمية

 .تفاعل الطالب مع المحاضرة والمناقشات الصفية

 السلوك الذاتي للطالب

 

 .بنية المقرر10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

 المعرفة والفهم  2 1

مقدمة في استراتيجيات 
 التدريس

رات محاض
 نظرية 

quiz 

 المعرفة والفهم  2 2
محاضرات  أنواع استراتيجيات التدريس

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 3
محاضرات  استراتيجية تعلم الاقران

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 4
محاضرات  استراتيجية حل المشكلات

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 5
محاضرات  استراتيجية محطات التعلم

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 6
محاضرات  استراتيجية التعلم التعاوني

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 7
استراتيجيات المحطات 

 المعرفية
محاضرات 

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 8
محاضرات  استراتيجية التعلم بالاستقصاء

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 9
محاضرات  يجية لعب الأدواراسترات

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 10
محاضرات  استراتيجية العصف الذهني

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 11
محاضرات  استراتيجية التفكير الناقد

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 12
محاضرات  استراتيجية التفكير الابداعي

 نظرية 
Quiz 

 الفهم المعرفة و 2 13
محاضرات  الأهداف التربوية

 نظرية 
Quiz 

 المعرفة والفهم  2 14
محاضرات  مناقشة تقارير الطلبة

 نظرية 
Quiz 

 امتحان امتحان الامتحان النهائي امتحان 2 15
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 . تقييم المقرر11
 امتحان نهائي  50درجة سعي و  50

 . مصادر التعلم والتدريس 12
 الكتب المنهجية المقررة يةالانترنيت والمكتبه الرقم

استراتيجيات التدريس الحديثة / ايمان محمد سحتوت و  
 زينب عباس جعفر

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 


